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Introdugio: a psicandlise em tempos sombrios

A histéria da psicandlise no Brasil ¢ marcada por uma trajetéria complexa
e multifacetada, mas poucos periodos sio tio cruciais e reveladores quanto os
anos da ditadura civil-militar (1964-1985). Em um contexto de repressio politica,
censura e violéncia de Estado, o campo “psi” ndo apenas sobreviveu, mas também
se expandiu de maneira notivel. No entanto, essa expansido nio foi isenta de
ambiguidades e contradi¢des. Como a psicandlise, um campo de saber dedicado
a escuta do sujeito e a exploragdo do inconsciente, navegou em um cendrio que
buscava silenciar a dissidéncia e impor uma ordem autoritiria? Quais foram as
estratégias de sobrevivéncia, acomodagio e resisténcia adotadas por psicanalistas e
instituicoes? E para responder a essas e outras perguntas que a obra de Rafael Alves
Lima, “Psicandlise na Ditadura (1964-1985): Histéria, Clinica e Politica”, se torna
uma leitura indispensavel.

O livro de Lima se insere em um movimento crescente de revisdo critica
da histéria da psicandlise, que busca ir além das narrativas hagiogrificas e das
genealogias institucionais. Ao colocar o arquivo no centro de sua investigagio, o
autor nos oferece uma perspectiva renovada e rigorosamente fundamentada sobre
as relacdes entre a psicandlise, a politica e a sociedade brasileira. A obra nio se
limita a denunciar as cumplicidades ou a celebrar as resisténcias, mas se propoe a
compreender as nuances e as complexidades de um campo em constante tensao.
Nesse sentido, o livro é um convite a um trabalho de memoria coletiva, um exercicio
de reflexdo sobre o papel da psicandlise em um dos periodos mais sombrios da nossa
histéria.

Sobre o autor e a génese da obra

Rafael Alves Lima, um pesquisador profundamente engajado na histéria
intelectual e na historiografia da psicanalise no Brasil, apresenta uma obra que ¢é
fruto de uma investigagdo amadurecida. Seu trabalho se destaca pelo uso intensivo

1 Nota da autora: todos os termos que estdo identificados por aspas foram citados como se en-
contram na obra de Rafael Alves Lima.
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de arquivos e pelo confronto com fontes estatais, institucionais e hemerogréficas.
O cerne interpretativo deste projeto foi inicialmente desenvolvido em sua tese de
doutorado, defendida na Universidade de Sdao Paulo em 2021. Publicado em 2024
pela Editora Perspectiva, com preficio de Christian Dunker, o livro ¢ o resultado
de anos de pesquisa em acervos publicos, como o Memérias Reveladas, o Arquivo
Publico do Estado de Siao Paulo e a Hemeroteca. Através dessas fontes, Lima
reconstrdi os circuitos de circulagio de pessoas, ideias e publicagdes que moldaram

o campo “psi” entre 1964 e 1985.

A trajetéria intelectual de Lima se manifesta em escolhas metodoldgicas
precisas. Ao direcionar seu olhar do consultério para o arquivo, o autor desafia as
narrativas de “pedigree”, muitas vezes autocelebratérias, e opta por uma abordagem
historicamente verificada. Sua pesquisa dialoga com a tradi¢do da histéria das
ideias no Brasil e com estudos que abordam institui¢cdes, periédicos e redes de
formacio, sem jamais perder de vista a clinica como um espago ético e publico.
Essa fusio de sensibilidade histérica e rigor documental resulta em uma escrita
sébria e convincente, onde cada hipédtese interpretativa é solidamente ancorada
em documentos, datas, nomes, redes editoriais e suas consequéncias institucionais,
permitindo uma reconstitui¢do nuangada da psicanalise sob o regime civil-militar.

A estrutura da obra

A arquitetura do livro de Lima ¢é habilmente dividida entre capitulos de
cunho metodolégico-historiogrifico e capitulos temdticos. Nos primeiros, o autor
estabelece os fundamentos de seu método, define categorias operacionais e explora
a complexidade da politica do segredo. Nos capitulos temdticos, ele reconstréi
processos histéricos e debates disciplinares, abordando desde o impacto do pés-
1968 até as intersec¢oes com a Reforma Psiquidtrica e as agendas antirracistas,
passando pelo “mito nacional do pedigree”, o “boom sob constrangimento” e a infiltragdo
da guerra psicoldgica no cotidiano “psi”.

Podemos visualizar a obra em trés grandes blocos: (i) a moldura e o método,
que discute a importancia de escrever a histéria da psicanilise a partir dos arquivos e
como lidar com as opacidades geradas pelo segredo arquivistico; (ii) a periodizagio e
os mecanismos, que abrange as reacomodagdes pds-1964, o endurecimento do final
dos anos 1960, as adaptagdes locais do p6s-68, e os periodos de distensdo e abertura;
e (iii) os conceitos em operag¢do, que sdo as categorias que permitem reinterpretar
as legitimidades, disputas e priticas clinicas em um contexto autoritirio. Essa
organizagio nfo ¢ aleatéria; ela visa oferecer ao leitor tanto uma ferramenta para
interpretar documentos quanto uma narrativa que desvenda as ambivaléncias que
permeiam agentes € instituigoes. E nessa tensio entre método e histéria, entre
arquivo e clinica, que reside a for¢a motriz do livro.
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O argumento central

A tese central de Lima é que a psicanilise, entre 1964 ¢ 1985, experimentou um
processo de consolidagio e expansio que foi, paradoxalmente, heteronomo. Houve
um crescimento notdvel de institui¢oes, sociedades, cursos, tradugoes e periédicos,
mas esse avango ocorreu sob forte constrangimento politico e institucional. Trata-
se, portanto, de um “boom” que nao se confunde com emancipagao. O autor evita a
simplificacdo de “herdis” e “@lgozes”, demonstrando que acomodagio e resisténcia
podiam coexistir dentro da mesma institui¢do, no mesmo periodo e, por vezes, na
trajetéria de um mesmo individuo.

Para sustentar essa tese, o livio se apoia em duas vertentes principais. A
primeira é a minuciosa reconstru¢do das rotas filiatérias e migratdrias: as linhagens
de formacio, as redes de supervisio, os exilios e os retornos, com especial atengdo
a circulagio argentino-brasileira no final dos anos 1970, que reconfigurou as
hierarquias de saber e os mecanismos de legitimidade. A segunda vertente é a
andlise das redes editoriais e escolares: revistas, cole¢des, programas de ensino e
instancias de certificagdo que consolidaram repertérios e definiram as fronteiras de
pertencimento do campo.

Essa abordagem dual revela que a histéria do campo “psi” nao é apenas uma
histéria de ideias, mas também de instituigdes, editoras e arquivos. Ao examinar, por
exemplo, o papel de revistas e cole¢des na estabilizagao de conceitos e praticas, Lima
elucida os mecanismos pelos quais a autoridade para falar ez nome” da psicanilise
foi construida e como essa autoridade operou em tempos de vigilancia e censura.

Um ponto crucial do argumento é a formulacio da ‘po/itica do segredo”. O sigilo
clinico, essencial para a ética da pritica, ndo deve ser confundido com o segredo
arquivistico, que emerge de procedimentos burocriticos, lacunas na preservagao
e regimes de acesso que obscurecem o passado institucional. Ao abordar essa
questio, o livro ndo sé amplia o acesso do leitor a fontes, mas também enfatiza a
responsabilidade publica da pritica clinica e que fazer memoria é parte intrinseca
do oficio.

A infiltragdo do léxico da guerra psicoldgica no cotidiano profissional de
psiclogos e psicanalistas é descrita com notivel sensibilidade. Documentos
e priticas revelam como a tradu¢io de conflitos sociais para a linguagem do
“desajuste’, da “imaturidade’ e da “conduta imprépria” ganhou plausibilidade em um
contexto que clamava por pacificagio social. O objetivo do autor nio é acusatério,
mas sim histérico: historicizar esses usos e demonstrar como certas interpretacoes
do sofrimento foram politicamente instrumentalizadas sob a ordem autoritdria.

Nesse contexto, a critica a “ética da maturidade”, quando reduzida a uma
pedagogiadaadaptagio,ganha particular releviancia. A desqualificagio da contestagdo
como “infantilismo” e a exaltagdo da capacidade de suportar como sinal de saude
funcionaram como ferramentas de despolitiza¢do, com sérias consequéncias para a
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clinica e a formagdo. Contudo, o livro evita o maniqueismo, registrando priticas e
debates que, dentro das préprias institui¢oes, buscaram preservar a responsabilidade
publica da psicanilise.

Finalmente, a periodiza¢io proposta, que vai do imediato pés-1964 ao inicio
daabertura, nos permite observar as reacomodagoes, os momentos de endurecimento
e as oportunidades instituintes. Durante a distensdo, o retorno de exilados, a
diversifica¢do de escolas e os rearranjos editoriais abriram caminho para a formacao
de uma biblioteca critica e para a revisio de hegemonias, um verdadeiro trabalho
de luto que reorganizou herancas e revitalizou o didlogo com a universidade e as
politicas publicas.

A profundidade dos conceitos operatérios

Para além da reconstru¢io histérica, a grande contribui¢io de Lima reside
na formulagio de um conjunto de conceitos operatérios que oferecem novas
lentes para a andlise do campo psicanalitico. A “politica do segredo”, por exemplo,
transcende a mera constatagdo da dificuldade de acesso a arquivos. Ela se revela
como um mecanismo ativo de produgio de ignoridncia, que serve tanto para
proteger a intimidade do sez#ing analitico quanto para ocultar as cumplicidades e os
conflitos institucionais. Lima nos mostra como o segredo, em suas diversas formas,
opera como um dispositivo de poder, que define o que pode e o que nio pode
ser dito, lembrado e historiado. Aprofundando essa ideia, o autor explora como a
manutengdo do sigilo, embora fundamental na clinica, foi instrumentalizada para
criar zonas de opacidade institucional, dificultando a responsabilizagio e a critica
interna. O segredo, nesse sentido, ndo ¢ apenas uma auséncia de informagio, mas
uma presenca ativa que molda as relagdes de poder e as narrativas histéricas.

O “mito nacional do pedigree”, por sua vez, desconstrdi as narrativas de origem
que buscam legitimar a psicandlise a partir de linhagens nobres e de uma suposta
pureza tedrica. O autor demonstra como essas narrativas, muitas vezes, serviram
para apagar as influéncias locais, as apropria¢des heterodoxas e as contribuicoes
de figuras marginalizadas. Ao investigar as redes de tradugdo, as publicagdes e os
programas de formacio, Lima revela uma histéria muito mais rica e plural, marcada
por hibridismos, conflitos e negociagées. A andlise de Lima vai além, mostrando
como a busca por um ‘pedigree” europeu ou por uma linhagem ‘pura” de transmissio
do saber psicanalitico funcionou como um mecanismo de excluséo e hierarquizagao
dentro do préprio campo, silenciando vozes e experiéncias que nio se encaixavam no
modelo hegemoénico. Essa critica ao pedigree ¢ fundamental para uma compreensio
mais democritica e inclusiva da histéria da psicandlise no Brasil.

O conceito de “boom sob constrangimento” é particularmente feliz para capturar
a principal contradi¢do do periodo. A expansio da psicandlise ndo foi um sinal de
vitalidade e autonomia, mas sim um fenémeno complexo, que envolveu desde a
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busca por um refiigio intimista em tempos de crise até a apropria¢do de um saber que
prometia a chave para a compreensio e a superagdo dos dramas nacionais. Lima nos
mostra como esse crescimento foi acompanhado por um processo de despolitizagio,
no qual o sofrimento social era frequentemente traduzido em termos de patologias
individuais. Aprofundando essa ideia, o autor argumenta que o “boom” foi, em
grande parte, uma resposta adaptativa a um contexto autoritirio, onde a psicanilise,
ao se focar no individuo e em suas questdes internas, desviava o olhar das estruturas
sociais e politicas que geravam o sofrimento. Essa acomodagio, embora garantisse a
sobrevivéncia do campo, teve um custo ético e politico significativo.

Finalmente, a analise da infiltracdo da “guerra psicoldgica’ no campo “psi” revela
as sutilezas do poder autoritdrio. Nao se tratava apenas de uma repressiao explicita,
mas também de uma coloniza¢do do imagindrio, na qual os valores e as categorias
da doutrina de seguranga nacional eram incorporados ao discurso e a pritica de
psicélogos e psicanalistas. A énfase na adaptagido, na maturidade e na contengio dos
impulsos, por exemplo, pode ser lida como uma manifestagio dessa influéncia, que
visava produzir sujeitos déceis e conformados a ordem vigente. Lima detalha como
a linguagem militar e os conceitos de “seguranca nacional” permearam a formagao e
a pratica, transformando o consultério em um espago onde a “normalizagio’” era vista
como um ideal, e a “subversdo” (mesmo que interna) era combatida. Essa andlise é
crucial para entender como a psicandlise, mesmo sem intencdo explicita, pode se
tornar um instrumento de controle social.

Padrio de prova e ética da demonstragio

Um dos aspectos mais marcantes da obra é a centralidade do arquivo como
critério de prova. Lima nfo utiliza documentos como meros adornos, mas permite
que as fontes desafiem a narrativa e, quando necessirio, corrijam percepgoes
estabelecidas. Essa “ética da demonstragido” que conecta contexto, documento,
hipétese e consequéncia, desautoriza tanto as leituras idealizadas quanto as
condenagdes apressadas.

O efeito é profundamente pedagdgico: o leitor aprende a abordar a histéria
do campo com o mesmo rigor clinico com que se analisa uma sessdo, evitando
saltos interpretativos e testando hipdteses contra materiais que resistem a uma facil
categorizacdo. A relevancia desse padrdo metodoldgico se estende para além da
historiografia da psicanilise, servindo como um modelo para qualquer pesquisa
que se proponha a lidar com periodos histéricos complexos e fontes documentais
fragmentadas. A insisténcia de Lima na prova arquivistica é um convite & humildade
intelectual e a responsabilidade ética do pesquisador.

Periodiza¢io e método

A periodizagio proposta por Lima transcende a mera cronologia, funcionando
como uma matriz analitica que revela como um mesmo dispositivo institucional
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pode operar de maneiras distintas em conjunturas diversas. A leitura do p6s-1964
como um tempo de reacomodagdes, do final dos anos 1960 como um periodo de
endurecimento e vigilancia difusa, e da distensdo como uma abertura gradual, permite
acompanhar transformagoes sutis que passariam despercebidas em andlises mais
amplas. A énfase recai nio em eventos espetaculares, mas em mudangas de ritmo,
deslocamentos no vocabuldrio profissional e reconfiguractes das redes editoriais. Essa
abordagem micro-histdrica, atenta aos detalhes e as inflexoes, ¢ o que permite a Lima
desvendar as ambivaléncias e as contradi¢des que marcaram a psicandlise na ditadura.
A periodizagio nio é um fim em si mesma, mas uma ferramenta para compreender a
dinimica interna e externa do campo “psi” em rela¢do ao contexto politico.

Conceitos operacionais e sua fecundidade

Conceitos como “politica do segredo”, “mito do pedigree”, “boom sob
constrangimento”, “guerra psicologica’ e “neutralidade como posicdo” nao sio meros
slogans. Eles funcionam como ferramentas interpretativas que permitem uma
compreensdo mais profunda das dinimicas em jogo. O livro explora como
esses conceitos se manifestam em dispositivos institucionais, como, conselhos,
sociedades, comissdes editoriais, regulamentos de formagio, regimes de avaliagdo
e procedimentos de certificagio. Ao descrevé-los, o autor demonstra como, em
contextos autoritdrios, até mesmo mecanismos rotineiros podem adquirir fun¢oes
politicas, reclassificando condutas e redefinindo fronteiras de pertencimento. A
tecundidade desses conceitos reside em sua capacidade de serem aplicados a outros
contextos histéricos e sociais, oferecendo um arcabougo tedrico para analisar as
relages entre poder, saber e subjetividade em diferentes regimes politicos.

Fontes e verificacoes

A pesquisa de Lima privilegia arquivos estatais, acervos institucionais e
hemerotecas. O uso combinado de fontes com temporalidades e lacunas diversas
permite reconstruir trajetdrias e confrontar diferentes versdes dos fatos. Ao explicitar
as cadeias de custédia e os contextos de producio documental, o livro oferece
critérios sélidos para a avaliagdo da confiabilidade das informagées. O processo
de verificagdo ¢ iterativo: hipdteses sdo constantemente testadas contra diferentes
conjuntos de documentos e sio ajustadas quando encontram resisténcia factual.
A inclusio de uma sele¢do de arquivos e documentos mencionados ao final do
volume refor¢a o compromisso com a replicabilidade do percurso de pesquisa. Essa
transparéncia metodoldgica é um dos grandes méritos da obra, pois permite que
outros pesquisadores possam seguir os passos de Lima e, eventualmente, contestar
ou aprofundar suas conclusoes.

Implicacdes para o ensino e a pesquisa
Para o ensino, a obra sugere uma revisdo dos programas de formagio, com
a inclusdo de médulos de histéria institucional baseada em arquivos, exercicios de
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leitura critica de regulamentos e documentos da época, e semindrios de metodologia
histérica aplicada a psicandlise. Tais iniciativas fortalecem a capacidade dos
futuros clinicos de reconhecer os dispositivos que moldam sua pratica. No campo
da pesquisa, o livro aponta para uma agenda concreta: expandir o mapeamento
regional, digitalizar e indexar acervos, estabelecer protocolos de acesso e estimular
estudos comparados que respeitem as singularidades locais sem perder de vista as
circulagdes transnacionais. A obra de Lima, portanto, ndo ¢ apenas um ponto de
chegada, mas um ponto de partida para uma nova geragdo de pesquisas que se
proponham a desvendar as complexidades da histéria da psicandlise no Brasil e em
outros contextos autoritarios.

Neutralidade reexaminada: entre a clinica e o espago publico

A neutralidade, muitas vezes vista como uma virtude intrinseca, é aqui
apresentada como uma posi¢do historicamente situada. Isso implica reconhecer que
as decisoes clinicas, sobre linguagem, enquadre, manejo, ocorrem em ambientes
institucionalmente estruturados. Quando esses ambientes sdo permeados por
dispositivos de vigilincia e expectativas de pacificagdo, a neutralidade pode,
inadvertidamente, tornar-se um vetor de despolitiza¢do. A li¢do nio é abandonar
a neutralidade, mas distingui-la das priticas que a invocam para se eximir
da responsabilidade pudblica. Lima nos convida a uma reflexdo critica sobre a
neutralidade, mostrando que ela nio é um valor absoluto, mas uma construgio
histérica que pode ser utilizada para fins diversos. A psicanilise, ao se posicionar
como neutra, pode tanto garantir a liberdade do sujeito quanto se tornar cimplice
de um sistema de opressdo. A obra de Lima nos for¢a a questionar: qual o custo da
neutralidade em tempos de crise politica e social?

Biblioteca critica e o futuro do campo

A nogido de “biblioteca critica’ nomeia um efeito estrutural do periodo
de abertura: novas colegoes, reedicdes comentadas, ampliacio de tradugdes e a
pluralizagio de referéncias. Esse movimento desestabiliza hierarquias e oferece
material para a reescrita de curriculos. Consolidar essa biblioteca hoje significa
investir em politicas de preservacio, em redes de colaboragio interinstitucional
e em praticas editoriais que promovam o acesso publico e a avaliagdo por pares.
Em termos praticos, isso inclui catalogagio compartilhada, parcerias com arquivos
publicos, politicas de dados abertos e a formacdo de pesquisadores em mediagio
arquivistica. A clinica, nesse horizonte, beneficia-se de um ambiente cognitivo mais
transparente e de debates menos suscetiveis a autoridades tdcitas. A construgio de
uma biblioteca critica ¢, portanto, um ato politico e ético, que visa democratizar o
acesso ao saber e promover uma psicandlise mais engajada com as questdes sociais
e politicas de seu tempo.
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Implicagées contemporineas: por que este livro importa agora

A leitura de “Prsicandlise na Ditadura” nio é um mero exercicio de arqueologia.

Ela ressoa com dilemas atuais do campo, especialmente em um momento em que
)

a psicandlise ganha nova visibilidade em espagos virtuais, cursos livres e politicas
publicas. Os mecanismos de legitimagdo e as gramdticas de validagio revisitados
pelo livro nos ajudam a evitar tanto um liberalismo ingénuo, que naturaliza
qualquer forma de expansio, quanto um moralismo paralisante, que suspeita de
toda institucionalidade. A li¢io é mais complexa: crescer pode ser necessirio, mas é
fundamental questionar “como” e “a que custo”.

Essa indagacio se estende a formagio. Ao historicizar curriculos, supervisdes
e certificagdes, o livro oferece critérios para discutir atualizagbes programiticas
sem ceder a pressdes conjunturais. Em vez de aderir a modismos metodolégicos,
a proposta ¢ avaliar decisées a luz dos arquivos e dos efeitos de longo prazo sobre
quem forma e quem ¢ formado. O resultado é uma perspectiva que une prudéncia
e coragem: prudéncia para reconhecer o peso das tradi¢oes; coragem para reformar
dispositivos quando se tornam, de fato, obsticulos epistemolégicos ou éticos.

O debate sobre neutralidade e responsabilidade publica também ganha uma
urgéncia contemporinea. Em tempos de polarizac¢io, a tentacdo de transformar
a clinica em palco de representagdes politicas é real; igualmente real é o risco de,
em nome da neutralidade, silenciar violéncias estruturais que permeiam a fala. A
historicizagdo proposta por Lima nio resolve o impasse, mas oferece um mapa
para decisdes mais conscientes: a0 nomear os usos da neutralidade como posi¢io,
abre-se espago para escolhas informadas sobre manejo e enquadre, embasadas em
documentos e experiéncias institucionais examinadas a luz do passado recente.

Por fim, a discussdo sobre a biblioteca critica e as politicas de memoria dialoga
diretamente com o ecossistema editorial atual. Em um ambiente de circulagio
algoritmica, onde listas e resumos muitas vezes substituem a leitura de fontes
primadrias, o livro reafirma o valor de colecoes criticas, edi¢des comentadas e parcerias
entre universidades, arquivos e editoras. E um convite a repensar o que entendemos
por “acesso” e “difusao” quando se trata de praticas clinicas que dependem de uma
transmissdo rigorosa e de responsabilidade perante o publico.

Conclusao

A grande for¢a do livro de Rafael Alves Lima reside em sua capacidade de
promover deslocamentos simultaneos. No plano historiografico, ele move a narrativa
do eixo memorialistico para o eixo da prova; no plano conceitual, ele desloca nogoes
estabelecidas como, neutralidade, legitimidade e expansio, para um terreno onde
podem ser questionadas; e no plano ético, ele situa a clinica no espago puiblico sem
descaracterizd-la, mostrando que responsabilidade nio é sinénimo de militdncia,
mas de método.
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Por todas essas razoes, esta resenha nio apenas recomenda a leitura da obra,
mas também sugere a adogdo de seu modo de trabalho. Se a histéria da psicanélise
no Brasil ainda estd em construgio, este livro estabelece um novo patamar. A partir
dele, caberd a pesquisadores e clinicos honrar a exigéncia do arquivo, cultivar uma
linguagem comum para as divergéncias e transformar a memdoria ndo em um culto,
mas em um exercicio de justica intelectual.

Em ultima anilise, o que aprendemos aqui é uma forma de escuta aplicada a
histéria: ouvir documentos, reconhecer siléncios, trabalhar com os vestigios, como
nos lembra o historiador italiano Carlo Ginzburg. Essa escuta, que ¢ também um
método clinico, nos permite abordar o passado sem nostalgia e o presente sem
impaciéncia. Entre o arquivo e a clinica, entre a institui¢do e o sujeito, o livro nos
ensina que a psicandlise tem muito a ganhar ao aceitar que sua prépria histéria deve
ser lida com o mesmo rigor com que se 1é um caso, passo a passo, documento a
documento, conceito a conceito.
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