SOBRE O SENTIMENTO DE
IMPOTENCIA

Erich FROMM

O carater burgués apresenta um dilema peculiar. De
um lado, ele tem uma postura muito ativa, orientada para a
configuracao e transformacéo conscientes do meio ambiente.
O homem burgués, mais do que o homem de qualquer periodo
histérico anterior, tentou organizar a vida em sociedade de
acordo com principios racionais, transforméa-la no sentido
da maior felicidade para o maior nimero de pessoas, e fazer
o individuo participar ativamente desta transformacao. Ao
mesmo tempo, ele dominou a natureza em uma medida que
até entdo jamais foi conhecida. Suas conquistas e invengdes
tecnologicas tornam mais proximas a realizacdo de todos os
sonhos, que a dominacdo do homem sobre a natureza e seu
poder jamais tinham imaginado. Ele criou uma riqueza até
entdo inimaginavel, que pela primeira vez na histoéria abriu a
possibilidade de satisfazer as necessidades materiais de todas
as pessoas. Como nunca antes, o0 homem tornou-se o senhor
do mundo material.

Por outro lado, no entanto, o homem burgués apresenta

um traco de carater diretamente oposto. Ele produz um mundo
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em que as coisas sdo as mais grandiosas e maravilhosas; mas
as suas proprias criaturas lhes sdo estranhas e ameacadoras;
elas s@o produzidas, mas o homem néao se sente mais como
o senhor delas, mas como seu servo. Todo o mundo material
se torna o monstro de uma gigantesca maquina que dita a
diregdo e o ritmo da vida humana. A partir do trabalho de suas
maos, decerto com o intuito de servi-lo e torna-lo feliz, surge
um mundo estranho ao homem, ao qual ele obedece de modo
submisso e impotente. Quando esta diante do aparato social e
politico, ele tem esta mesma postura impotente. Talvez o futuro
historiador ira considerar ainda mais enigmatico do que nos
contemporaneos o fato de que as massas nao fizeram tudo o
que era possivel com uma energia desesperada para evitar a
catastrofe, mas, por meio dos armamentos e da educacéo militar,
permitiram silenciosamente a preparagao desta catastrofe — e
até mesmo a apoiaram, ainda que pouco a pouco quase toda
crianga ja soubesse que se estava diante de guerras que trariam
consigo o mais horrivel sofrimento, inclusive para o vencedor.
O historiador levantara ainda a questdo de como explicar que,
mesmo diante das enormes possibilidades alcancadas pelo
desenvolvimento industrial para a felicidade e seguranca das
pessoas, a grande maioria aceitou que nada aconteceu e se
conformou com o fato de que o vai e vem das crises e dos
curtos e avulsos periodos de prosperidade sejam esperados
da maneira mais aleatéria e inevitavel, como se aguardasse o
funcionamento do imprevisivel poder do destino.

Este estudo tem como objeto um lado da divisdo do

carater burgués aqui indicado: o sentimento de impoténcia. Até
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agora, isso sempre foi deixado de lado na descrigdo e analise

do carater burgués. Um importante motivo para isso é claro:
o sentimento de impoténcia é, para o burgués — em oposi¢do a
determinados tipos de religiosos —, essencialmente ndo-consciente
e dificilmente pode ser observado de modo puro por métodos
psicologico-descritivos. Por isso, parece-nos um caminho viavel
para avancar no entendimento do fendmeno sociopsicolégico
aqui visado partirmos de uma observacéao tal como a psicanalise
do individuo a permite. Decerto, este entendimento permanece
sujeito as pesquisas sociopsicolégicas que investigam o que
hé de comum no sentimento aqui retratado. Mas o primeiro
passo neste caminho é o de mostrar o mecanismo psiquico na
base de sua estrutura, seus condicionamentos e seus efeitos
no comportamento dos individuos.

Encontramos os casos extremos do sentimento de
impoténcia apenas nas personalidades neuréticas; mas os
primeiros sinais do mesmo sentimento podem, sem dificuldades,
ser descobertos também em pessoas saudaveis de nosso tempo.
Os casos neuroticos de maior clareza servem para a descrigao
deste sentimento e de seus fendmenos decorrentes, e, no que
se segue, ¢ a eles que vamos nos referir na maior parte das
vezes. O sentimento de impoténcia existe em neuroticos de
modo tdo regular e representa uma parte tao central na sua
estrutura de personalidade que seria possivel dizer, entre muitas
coisas, que a neurose é praticamente definida pelo sentimento
de impoténcia. Em cada neurose, seja a neurose de sintoma
ou a neurose de carater, o que esta em questdo ¢ uma pessoa

que nio é capaz de exercer determinadas fung¢des, que néo
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consegue fazer aquilo que deveria conseguir, e essa incapacidade
é acompanhada por uma profunda convicc¢do de sua propria
fraqueza e falta de poder - seja esta convic¢ao consciente, ou
uma “convic¢ao inconsciente”.

Nos casos neurdticos, o conteudo do sentimento de
impoténcia pode ser descrito mais ou menos da seguinte
maneira: eu ndo consigo influenciar nada, mobilizar nada,
néo consigo realizar nada por meio da minha vontade — seja
uma mudanca no mundo exterior ou em mim mesmo —, eu
nao sou levado a sério e eu passo despercebido pelos outros. O
seguinte sonho de uma analisanda ilustra bem o sentimento
de impoténcia.

Ela havia tomado algo em uma farmacia e pagou com uma
nota de dez ddlares. Depois que ela terminou de tomar,
pediu o troco para o atendente. Ele a respondeu que ja
tinha devolvido hé algum tempo, e que ela deveria apenas
procurar direito em sua bolsa e, entdo, encontraria. Ela
revirou todas as suas coisas e, obviamente, nio encontrou
o troco. O atendente respondeu friamente, em um tom de
superioridade, que néo era da conta dele se ela perdeu o
dinheiro, e que ele ndo podia mais se preocupar com isso.
Com muita raiva, ela correu para a rua para chamar a
policia. Ela encontrou primeiro uma policial, a quem ela
contou a histéria. A policial foi até a farméacia e negociou
com o atendente. Quando ela voltou, disse com um riso de
superioridade a sonhadora que era 6bvio que ela tinha recebido
o dinheiro: “sé procure direito que vocé ira encontrar”. A
raiva aumentou e ela correu até outro policial, para pedir
que ele interviesse. Este nem se incomodou em ouvi-la e
respondeu de maneira intransigente que ele nio poderia
se preocupar com essas coisas e que ela deveria se afastar.
Finalmente, ela voltou a farmécia. L4 estava o atendente
sentado em uma poltrona e a perguntoucom um sorriso
irénico se ela finalmente iria se acalmar. Ela ficou com
uma raiva impotente.
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Os objetos aos quais o sentimento de impoténcia se refere

sdo multifacetados. Em primeiro e mais importante lugar, ele
se refere a pessoas. H4 a convic¢do de que néo é possivel de
maneira nenhuma influenciar outras pessoas; nao é possivel
controla-las e nem conseguir que elas facam o que se quer. Com
frequéncia, pessoas com tal carater ficam muito espantadas
quando ouvem que outra pessoa fale sobre elas de modo sério,
ou mesmo quando outra se referiu a elas ou a uma opiniéo
delas. Suas reais capacidades ndo tem nenhuma relacdo com
isso. Um analisando, que goza de extraordinéria reputagio
em sua area cientifica e que ja foi varias vezes citado, ficava
novamente surpreso a cada vez que era levado a sério e que
alguém atribuia qualquer significado para o que dizia. Alias, a
longa experiéncia de que isso de fato ocorreu pouco muda essa
postura. Tais pessoas também nao acreditam que elas de algum
modo possam ferir alguém, e, por isso, estao frequentemente
prontas para externalizacOes agressivas em graus incomuns,
e ficam totalmente surpresas com o fato de que outra pessoa
ficou ofendida. Se esta surpresa for investigada, vem, entéo,
a tona o motivo de sua profunda convicgao de que ele jamais
poderia ser levado a sério.

Essas pessoas ndo acreditam que de alguma maneira
sejam capazes de fazer alguma coisa que alguém possa amar
ou gostar. Elas também néo fazem nenhum esforco para se
expor, para se comportar de maneira ativa quando necessario,
com o intuito de ganhar amor e simpatia dos outros. Como
esta atitude obviamente falta, elas chegam a conclusao de que

ninguém as ama, e nio veem que ha aqui uma ilusao de 6tica.
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Enquanto elas querem dizer que ndo encontram ninguém
que as ame por conta de qualquer deficiéncia ou por conta de
quaisquer circunstancias infelizes, o que de fato esta na raiz
da situacdo da qual se queixam é a sua incapacidade de fazer
qualquer esfor¢o para ganhar o amor do outro. Ja que elas ndo
acreditam poder fazer qualquer coisa para se tornarem amadas,
toda sua atencéo se concentra nas qualidades uma vez nelas
presentes, como se as tivessem recebido no nascimento. Elas
ficam continuamente pensando se nao seriam inteligentes,
bonitas e boas o suficiente para atrair os outros. A pergunta
soa sempre a mesma: “Fu sou esperto, bonito, etc., ou eu nao
sou?” Isso precisa ser descoberto, pois para elas néo existe a
possibilidade de se transformar e influenciar os outros ativamente.
O resultado, entéo, é normalmente um profundo sentimento de
inferioridade, de que elas nao possuem nem mesmo as qualidades
que sdo necessarias para encontrar amor e simpatia. Até onde
se tratar do desejo de reconhecimento e de estima, ndo ha outro
jeito. Tais pessoas refletem obsessivamente sobre se elas seriam
talentosas para serem admiradas por todos os outros. Mas seu
sentimento de impoténcia impede que elas se esforcem para
fazer, para trabalhar, para aprender, para produzir algo que
os outros realmente reconhecam ou admirem. Normalmente,
o resultado é um sentimento de si que oscila entre as grandes
ideias e o sentimento de absoluta falta de valor.

Outra importante consequéncia do sentimento de impoténcia
em relagdo as pessoas é a incapacidade de se defender de ataques.
Isso pode referir-se a ataques corporais e a consequéncia é,

entdo, um sentimento bastante claro de desamparo corporal,
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em maior ou menor grau. Isso resulta com frequéncia no fato

de que as pessoas ndo conseguem de maneira nenhuma fazer
uso de sua forga corporal disponivel em situacdes de perigo,
de que elas ficam paralisadas e ndo conseguem pensar que sdo
capazes de resistir. Na pratica, muito mais importante do que
aincapacidade de se defender contra uma ameaca corporal é a
incapacidade de defesa contra todos os outros tipos de ataques.
Nesses casos, observa-se que as pessoas simplesmente aceitam
todas as criticas direcionadas contra elas, justificadas ou nao,
e sdo incapazes de levantar contra-argumentos. As vezes, elas
sabem que a critica é injustificada, mas nao conseguem expressar
nada para se defender. Em casos extremos, o desamparo vai tdo
longe que elas também nao sdo mais capazes de sentir que foram
injustificadamente criticadas, e toda critica ou toda acusacao
é internamente aceita como valida. A mesma incapacidade de
defesa se refere frequentemente também a todas as formas de
insulto e humilhagdo. Aqui o comportamento também oscila
entre uma incapacidade de responder a um respectivo insulto
e um docil aceite, convicto que o outro tem direito e motivo
para humilha-las. Muitas vezes, acontece que a injustica de
uma acusac¢io ou o desaforo de um insulto vem a consciéncia
somente horas ou dias depois. S6 entdo ocorre a tais pessoas
todos os argumentos que elas poderiam ter usado para refutar a
acusacao, ou todas as grosserias que elas poderiam ter expressado
contra os insultos. Elas visualizam a situagéo repetidamente,
fantasiam em todos os detalhes aquilo que deveriam ter feito,
ficam com raiva — as vezes mais dos outros, as vezes mais de

si mesmas — para que na proxima oportunidade reajam a um
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ataque exatamente da mesma maneira paralisada e desamparada.

O sentimento de impoténcia se depara com coisas assim
como, de modo aparente, se depara com pessoas. Isso leva ao fato
de que as pessoas se sintam completamente desamparadas em
toda situagdo que néo lhes é corriqueira. Pode se tratar de que
elas se sintam incapazes de encontrar seu caminho sozinhas
em uma cidade desconhecida; ou que em uma pane do carro
sejam incapazes de tentar checar onde o problema pode estar;
ou que em uma caminhada em que elas precisem pular um
pequeno corrego se sintam totalmente paralisadas em fazé-lo;
ou que se sintam incapazes de fazer sua cama ou de cozinhar
algo para si quando a situacdo pede. Um comportamento que é
especialmente qualificado como pouco pratico ou desajeitado
frequentemente diz respeito ao sentimento de impoténcia. Nos
supomos que, ndo raro, o sentimento de impoténcia também
esta na raiz do sentimento de vertigem nas alturas.

O sentimento de impoténcia também se expressa na
relacdo com a propria pessoa. Aqui, talvez, se encontrem
as mais importantes consequéncias para o individuo. Uma
forma aparente do sentimento de impoténcia neste nivel é o
desamparo diante das pulsdes e angustias que operam nele
proprio. Falta-lhe completamente a crenga de que é possivel
tentar controlar também suas pulsdes ou angustias. O mote é
sempre 0 mesmo: “Eu sou assim mesmo, e eu ndo posso fazer
nada para mudar”. Tudo parece impossivel de mudar. Essas
pessoas podem passar a vida se lastimando e reclamando de
como ¢ horrivel o seu sofrimento por conta deste ou daquele

traco que lhes é proprio; elas também podem conscientemente
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mostrar-se extremamente prontas para mudar a si mesmas,

mas uma observacdo mais proxima torna claro que elas, por
este mesmo motivo, apenas se apegam de modo cada vez mais
obstinado a convic¢io de que ndo podem mudar nada. Em
alguns casos, a discrepancia entre a convicgado inconsciente e
a organizacdo compensatoria consciente ¢ muito grotesca. Se
tais pessoas viao de um médico a outro, ou de uma doutrina
religiosa ou filosofica para outra, se a cada semana elas fazem
novos planos, como se pudessem mudar a si mesmas, ou se
elas tém a expectativa de que todo relacionamento amoroso
consume essa grande mudanga — toda essa inquietacéo e todo
esfor¢o consciente sdo s6 o escudo por tras do qual elas se
escondem no sentimento mais profundo de impoténcia.
Como ja mencionado acima, elas ndo acreditam que
podem impor seus desejos e que podem conseguir algo por si
mesmas. Pessoas deste tipo esperam sempre por algo e estdo
profundamente convencidas de que niao podem fazer nada para
alterar resultados. Com muita frequéncia, este sentimento vai
tao longe que elas desistem de desejar ou de querer qualquer
coisa — tanto que elas sequer mais sabem o que elas de fato
desejam. Normalmente, no lugar dos proprios desejos elas
consideram o que os outros esperam delas. Por exemplo, suas
decisdes assumem uma forma de ruminar em pensamentos
sobre o fato de que se der um passo, sua esposa ficara irritada,
e, se der outro passo, seu pai ficara. No fim, elas se decidem
pelo lado em que esta a irritacdo que temem menos, mas nao
estd de modo nenhum em questao o que elas prefeririam fazer.

O resultado frequente é que tais pessoas tém, consciente ou
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inconscientemente, o sentimento de ser violentadas pelos outros,
ficam com raiva disso, no entanto ndo veem que elas, antes de
tudo, se deixam ser violentadas.

O grau de consciéncia do sentimento de impoténcia ndo
oscila menos do que a sua intensidade. Em muitos casos, ele é
consciente por si mesmo. O que esta em questdo aqui sao casos
de neuroses graves, nas quais a capacidade de desempenho
e o funcionamento social da pessoa estdo tao restritos que
as compulsdes sdo liberadas para enganar o sentimento de
sua impoténcia. A quantidade de sofrimento psiquico que é
associada com a plena consciéncia do sentimento de impoténcia
dificilmente pode ser superestimada. O sentimento de angustia
profunda, de falta de sentido da propria vida, é regularmente
colocado nesses casos. No entanto, nas neuroses graves se
encontram também os mesmos efeitos do sentimento de
impoténcia, sem que estes fossem conscientes por si mesmos.
Requer-se normalmente um trabalho analitico mais demorado
para trazer a tona o sentimento inconsciente de impoténcia
e para associa-lo com os fendmenos dele decorrentes. Mas
também 14 onde este sentimento é consciente mostra-se com
frequéncia na analise que ele é valido apenas para uma pequena
parte de sua extensao. Na maioria das vezes, revela-se que a
profunda angustia que acompanha o sentimento de impoténcia
faz com que seja permitida para a consciéncia somente uma
forma bastante atenuada deste sentimento.

Uma primeira tentativa de superar o que ha de atormentador
neste sentimento vai na direcio das racionalizagdes, que devem

justificar o sentimento de impoténcia. As racionalizagbes
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mais importantes sdo as seguintes: a impoténcia é atribuida

a privagoes corporais. Em tais casos, as pessoas persistem em
ser corporalmente fracas, em néo tolerar nenhum esforco, em
ter este ou aquele defeito corporal, ou em estar sempre em
sofrimento. Com isso, elas conseguem atribuir o sentimento de
impoténcia, que na realidade tem raizes psiquicas, as privacoes
corporais, que recebem o fardo, e que, por conta delas, nada
poderia em principio ser mudado. Outra forma de racionalizacdo
que justifica este sentimento é a convicgao — formada mediante
determinadas experiéncias de vida danificadas — de que elas
tiveram toda sua atividade e toda a sua coragem roubadas.
Determinadas vivéncias na infincia, amores infelizes, uma
ruina financeira, decep¢do com amigos sdo consideradas as
causas para o proprio desamparo. Ainda, um falso entendimento
simplista da teoria psicanalitica atenuou em muitos aspectos
estas racionalizagdes. Para muitas pessoas existe o pretexto
para crer que sua impoténcia se deve ao fato de que uma vez
com trés anos receberam palmadas de sua mae, ou que com
cinco anos foram zombadas pelo seu irméo mais velho. Uma
outra forma de racionalizagdo que justifica o sentimento de
impoténcia se mostra muitas vezes como especialmente nefasta,
a saber, a tendéncia de empilhar, na fantasia ou também na
realidade, uma dificuldade em cima de outra, e, com isso, ter
o sentimento de que a falta de perspectiva da situacio real
se torne compreensivel quando sentir-se desamparado diante
dela. O que ocorre aqui é, por exemplo, o seguinte: um servidor
publico tem de escrever um relatdrio e se sente desamparado

diante desta tarefa. Enquanto esta sentado em sua mesa de
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trabalho e percebe o sentimento de sua fraqueza, ele se da
conta de que tem medo de perder seu emprego, de que sua
mulher fique doente, que seu amigo fique com raiva, porque
faz tempo que ele néo o escreve, que esteja muito frio em seu
quarto — até que, finalmente, em sua fantasia, ele juntou os
ingredientes para produzir uma situagio tdo triste e tdo sem
perspectiva que o sentimento de impoténcia aparece como uma
rendi¢ao bastante natural e adequada as grandes dificuldades.
E ainda mais nefasto se a tendéncia de que a situacéo piore
néo se limite apenas a fantasia, mas se estenda também para o
comportamento na realidade. A pessoa em questao ira, entéo,
ficar inclinada a adoecer realmente, a provocar o seu chefe a
ponto de que ele a dispense, a iniciar uma briga com sua esposa
aponto de criar um clima ruim na casa o dia todo — e quando
conseguir tudo isso, ela sentira totalmente justificavel que sua
impoténcia seja vista como fundamentada na insustentabilidade
das relacdes com o mundo externo. Decerto, a tendéncia aqui
retratada — de causar, na fantasia ou na realidade, sofrimento a si
mesmo, de fazer de si mesmo fraco e infeliz — tem outras raizes.
Para discutir isto em detalhes, isso nos levaria ao problema do
masoquismo, em que nds ndo iremos entrar’. A racionalizacdo
do préprio sentimento de impoténcia, no entanto, é certamente
um dos fatores responsaveis pela tendéncia do aumento, em
fantasia ou real, do préprio sofrimento.

Outro grupo de racionalizacdes entra em cena quando

! Ver nossa explica¢do na psychologischen Teil in: “Autoritat und
Familie, Studien aus dem Institut fir Sozialforschung”, Librairie
Felix Alcan, Paris 1936; além disso, Karen Horney em “The Neurotic
Personality of our Time”, Norton & Co., Nova York 1937, que se ocupa
deste problema em todas as suas ramificacdes.
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o sentimento de impoténcia é menos consciente do que nos

casos acima abordados. As racionalizacdes tém um carater
menos justificador e mais consolador, e servem para despertar a
esperanca de que a propria impoténcia seja apenas temporaria.
As duas formas mais importantes destas racionalizagdes
consoladoras s@o a crenca no milagre e a crenga no tempo. A
crenga no milagre gira em torno da imaginagéo de que a sua
propria impoténcia desapareca repentinamente por conta de
um acontecimento externo qualquer e de que todos os desejos
por sucesso, realizagdes, poder e felicidade sejam realizados.
As formas que surgem nesta crenca se expressam de maneira
extremamente multifacetada. Frequentemente, tem-se a expectativa
de que alguma transformacao nas circunstancias externas da
vida trara a reviravolta, seja um novo relacionamento amoroso,
amudangca para uma outra cidade ou outro apartamento, um
novo terno, um novo ano ou mesmo apenas uma folha de papel
em branco em que o trabalho possa fluir melhor. Em pessoas
religiosas, a crenga no milagre as vezes assume a forma de que
Deus ira repentinamente interferir em seu destino. Uma outra
forma da crenca no milagre é que o destino serd mudado por
determinadas pessoas. Exemplo frequente disso (ja citado aqui)
sdo pessoas que vao de um médico para outro e toda vez tém
a expectativa de que ele consumara o milagre. O que ha de
comum em todas essas ilusdes consoladoras é sempre o fato
de que a propria pessoa nao precisa fazer nada para alcancar
o sucesso desejado, e ela também nao tem a capacidade de
fazer nada para tal, mas é um poder externo, presente em

outras pessoas ou constelagdes, que realiza instantaneamente
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o desejado.

Uma forma especifica desta crenca no milagre é a substituicdo
de influéncias causais por meio de acdes magicas, que permitem
a consciéncia a ilusao de sua propria atividade. O contetido do
gesto magico pode ser bastante variado. Pode ser que se trate
de dar uma esmola a um mendigo, fazer uma visita a uma tia
idosa, cumprir seus deveres da maneira mais correta, ou contar
trés vezes até trinta antes do inicio do trabalho: a expectativa
é sempre a mesma. Se eu faco isso ou aquilo, entdo tudo ira
virar-se ao meu favor, de acordo com o meu desejo. Como
em todas as acdes magicas, no lugar de uma interferéncia
objetiva entra uma relacdo causal existente puramente nos
pensamentos do sujeito. Frequentemente, nio é de modo algum
consciente para as pessoas em questdo o fato de que elas pdem
em execucdo uma agdo determinada no sentido de um gesto
magico, e, sobretudo nos neurdticos obsessivos, os gestos magicos
podem se tornar um cerimonial extremamente tormentoso. E
precisamente na for¢a deste sentimento de impoténcia e dos
gestos magicos como sua superacdo especifica que esta uma
das caracteristicas da neurose obsessiva.

Na crenga no tempo falta o momento de instantaneidade
da mudanca. Em vez disso, persiste a expectativa de que tudo
ira se resolver “com o tempo”. Dos conflitos aos quais a pessoa
se sente incapaz de resolver por si propria é esperado que o
tempo os resolva sem que ela tenha que assumir os riscos de
uma decisdo. Com especial frequéncia, esta crenga no tempo
encontra-se relacionada com o seu préprio desempenho. As

pessoas se consolam nao somente pelo fato de que elas néo
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podem fazer nada para consumar aquilo que elas querem, mas

também pelo fato de que néo precisam se preparar e que teriam
ainda um longo tempo e ndo ha razio para se apressar. Um
exemplo para este mecanismo é o caso de um escritor bastante
talentoso, que gostaria de escrever um livro que, em sua opinido,
seria um dos mais importantes da literatura mundial — mas
néo faz nada mais do que enfileirar pensamentos sobre o que
ele gostaria de escrever, gozar em fantasia da repercussao épica
que seu livro teria e contar para seus amigos que ele esta quase
pronto. Na realidade, ele ndo tinha escrito sequer uma linha,
embora ele ja “trabalhe” no livro ha sete anos. Quanto mais
velhas tais pessoas ficam, tanto mais forcadamente elas tém
que se apegar a ilusdo daquilo que o tempo trara. Em muitos
casos, atingir uma certa idade — normalmente em torno dos
quarenta — leva ou a uma desilusio, a um abandono da ilusdo e
do esfor¢o de mobilizar as proprias forcas, ou a uma debilitacdo
neurdética que se baseia no fato de que a vida é insuportavel
sem a ilusao reconfortante do tempo.

Se nas racionalizac¢des consoladoras o que estiver em
jogo for o fato de que o sentimento de impoténcia é vagamente
consciente, mas seu espinho € suavizado pela esperanca de que
se pode supera-lo, entdo uma terceira reacdo vai ainda mais
longe na repressdo do sentimento de impoténcia. Aqui, ele é
substituido por um comportamento de sobrecompensacio e
por racionalizagdes encobridoras. O caso mais frequente de tais
sobrecompensagdes é o da atividade frenética [Geschaftigkeit].
Encontramos pessoas que recalcaram um profundo sentimento

de impoténcia, mas que sdo ativas e atarefadas, e até mesmo
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em um grau em que elas aparecem para si mesmas e para os
outros como o contrario de pessoas impotentes. Estas pessoas
precisam sempre fazer algo. Se elas se sentem ameacgadas em
sua posicao, elas ndo se comportam, como descrevemos acima,
acumulando dificuldades sobre dificuldades para provar a sua
incapacidade de empreender algo; elas também nao gozam
em fantasia a respeito de um milagre que acontecera, mas
comecam a andar de 14 para ca, a empreender isto e aquilo e
criar a impressao da mais intensa atividade de defesa em relacéo
ao perigo. Ou, se elas tém de escrever um trabalho cientifico,
elas nao se sentam de modo sonhador em uma escrivaninha,
mas emprestam duzias de livros da biblioteca, conversam com
todas as pessoas possiveis da area que possam ter alguma
opinido importante, fazem viagens para estudar o problema
dado e assim se protegem da introspeccéo de que elas se sintam
impotentes de realizar o desempenho esperado. Outra forma
da atividade aparente se expressa em coisas como o “fanatismo
por clubes e associa¢des”, na continua preocupagao com a vida
de outras pessoas, ou também somente em jogos de cartas
ou longas conversas de bar. Muitas vezes é bem dificil tragar
um limite entre a atividade iluséria e a atividade efetiva. De
maneira mais geral, é possivel dizer que a atividade frenética
se estende a coisas que sdo laterais e desimportantes para
resolver o problema, e que ela ndo tem relagdo com tragos
fundamentais das tarefas a serem resolvidas. No caso do neur6tico,
a oposicdo entre atividade real e atividade frenética é muito
mais facil de reconhecer do que no caso das pessoas saudaveis,

adaptadas a realidade. Aqui é normal que ele tenha tarefas
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para resolver, cuja realizacdo ndo mais é como determinada

rotina e que néo exija de modo algum uma atividade real. O
homem médio da sociedade burguesa se vé diante de uma série
de tarefas e problemas, para os quais é desde cedo treinado
a resolver rotineiramente. E também, ja que ninguém espera
mais nada dele, a consciéncia de sua impoténcia de fato se
torna tao atormentadora, a ponto de ele ter de encobri-la com
uma escala extrema e ridicula de atividade frenética. O que
aparece como atividade de acordo com o padrdo de medida
social pode ser entendida como atividade frenética se vista
psicologicamente, e normalmente nao é possivel de modo
algum entrar em acordo se um comportamento é atribuido a
uma ou a outra categoria.

Uma formacio de reacdo ainda mais radical contra o
sentimento de impoténcia é o anseio por controle e comando
em todas as situacdes. Em muitos casos, esse desejo permanece
puramente limitado a fantasia. As pessoas se desfazem, entdo, em
fantasias do quao melhor do que o lider atual elas conduziriam
uma empresa ou uma universidade, ou elas se imaginam como
ditadores de um Estado ou de toda humanidade e gozam
nessa fantasia. Ou néo se chega a formacao destas elaboradas
fantasias, mas as grandes ideias permanecem vagas e sdo pouco
conscientes para estas pessoas em questdao. Com frequéncia,
encontra-se nestes casos conscientemente apenas a expectativa
de ser superior a todas as pessoas com as quais se encontra,
ou uma reacao de furia, ja que esta expectativa é recalcada
quando se depara com as pessoas em que sua superioridade

néo pode ser imposta. Também quando esta reagdo de furia
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é recalcada, entdo normalmente nada pode ser visto além de
um certo constrangimento ou timidez em relacdo aqueles que
podem reivindicar uma preferéncia. Indiferentemente se agora
as grandes ideias estdo em maior ou menor medida elaboradas
e em maior ou menor medida conscientes, sua frequéncia e sua
intensidade dificilmente podem ser estimadas, especialmente
para os membros da classe média burguesa e particularmente nos
intelectuais. Uma vez que as pessoas constantemente acordam
de tais devaneios, elas preenchem sua fun¢ao de compensar
o sentimento de impoténcia existente apenas de forma muito
defeituosa. Ocorre de outro modo quando o desejo de controle
e poder ndo se limita apenas a fantasia, mas se expressa em
relacdo com a realidade. Se ha éxito em substituir em grande
medida sua impoténcia de fato pelo seu poder de fato, entao, com
frequéncia, é produzido um equilibrio que pode se manter por
uma vida toda. O caso mais frequente deste tipo sdo os homens,
encontrados sobretudo na pequena-burguesia europeia, que em
sua existéncia social e econdmica sdo totalmente impotentes,
mas tem um intenso desejo de poder e controle sobre suas
esposas, filhos e, talvez, o cachorro, e sdo capazes também de
realizar e satisfazer tal desejo. Em casos neur6ticos, observamos
normalmente que ndo é bem-sucedida a divisdo do mundo em
uma esfera, onde em uma parte se é impotente, e numa outra,
onde se é poderoso. O neurdtico sente o desejo por controle e poder
em toda situacdo, inclusive onde sua pratica é impossivel. Para
ele é insuportavel ter um superior, ele tem sempre o sentimento
de entender tudo melhor e fazer tudo melhor, ele quer fazer

o papel dominante em toda conversa, dominar os outros em
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toda a sociedade. A partir deste fortalecido desejo por controle

e poder, surgem situagdes que para outras pessoas ndo sao de
modo algum provas de sua propria insuficiéncia, mas ele as
sente como derrotas vergonhosas. Em casos extremos, que,
no entanto, sao frequentes, cada constelacdo em que ele néo
lidera e que ele néo controla significa uma derrota e a prova
de sua impoténcia. Chega-se a um circulo vicioso. O desejo
fortalecido por controle e poder é a0 mesmo tempo uma reacao
ao sentimento de impoténcia e a raiz de seu fortalecimento.

E verdade que o recalque do sentimento de impoténcia, como
todos os outros recalques, remove o sentimento da consciéncia,
mas isso ndo o impede de existir e de ter determinados efeitos.
Mesmo que se dependa do seu tipo, de se o sentimento de
impoténcia é consciente ou nao, sua forca é essencialmente
condicionada apenas por sua intensidade.

A consequéncia mais importante e mais geral do sentimento
de impoténcia é a raiva, mas uma raiva marcada pela sua
impoténcia. Sua meta nédo é, como em outros tipos de raiva, a
destruicao ativa e consciente do seu inimigo, mas ela é muito
mais vaga e indeterminada, e também é direcionada de modo
muito mais destrutivo contra o mundo exterior e contra si proprio.
Nas criangas, isso se expressa com frequéncia no espernear;
nos adultos, no choro, mas também as vezes em um acesso
de raiva, a qual falta toda orientacdo a meta e falta relagéo
com a acdo. De fato, a raiva impotente normalmente néo é
consciente. Ela é frequentemente expressa pelo comportamento
inconformado e insolente, dito de outro modo, substituida por

ele. Esta contrariedade pode ser bastante consciente. Aqui se
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enquadram as pessoas que nunca conseguem se resignar a
uma ordem, que precisam sempre contradizer, que nunca estao
satisfeitas e assim por diante. Ela pode também ser inconsciente
e, entdo, surge normalmente a figura de um constrangimento
geral. Em tais casos, as pessoas em questdo tém conscientemente
as melhores vontades de ser ativas e de fazer o que os outros
ou elas mesmas esperam de si proprias. No entanto, apesar
de toda a sua boa vontade, elas sdo continuamente apaticas,
mal-humoradas e incapazes de qualquer iniciativa. Se a
raiva e a contrariedade nio apenas fossem recalcadas da sua
consciéncia, mas quebradas e retorcidas na raiz, entdo encontra-
se frequentemente uma formacao de reagdo que se expressa
como super-amabilidade e uma super-submissividade.

A consequéncia da raiva é sempre angustia. Quanto
mais a raiva é recalcada, maior é a angustia. Nos nao podemos
nos aprofundar agora nos complexos mecanismos que sdo
responsaveis por isso. Como mais importante, gostariamos de
destacar a proje¢ao da propria raiva no outro. Para assegurar o
recalque da propria raiva, é criado o sentimento que pode ser
expresso no mote: “Nao sou eu quem esta com raiva do outro,
mas o outro é que esta com raiva de mim”. A consequéncia
disso é o sentimento de ser odiado ou perseguido pelo outro,
e a consequéncia disso é angustia. Ao lado deste caminho
indireto pelo recalque da raiva, a angustia é também alimentada
diretamente pelo sentimento de impoténcia. O sentimento de
ndo conseguir impor suas metas e, sobretudo, ser vulneravel a
ataques do outro cria inevitavelmente sempre nova angustia.

O sentimento de impoténcia produz angustia, a angustia, no
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entanto, fortalece por si mesma ainda mais o sentimento de

impoténcia. Este circulo é responsavel por, em tantos casos,
tornar um sentimento de impoténcia uma vez existente sempre
mais intenso, em vez de fazé-lo desaparecer, e as pessoas, por
assim dizer, a cada passo se afundam ainda mais neste pantano.

A situacdo psicanalitica oferece um campo de observacio
especialmente favoravel do sentimento de impoténcia e das
varias formas de seu encobrimento ou da sua tentativa de
superac¢ao. Muitos analisandos deste tipo deixam claro varias
e varias vezes que eles ndo podem mudar nada em si mesmos,
porque eles sdo velhos demais, porque a neurose é hereditaria
em sua familia, porque nio tém tempo para levar a analise longe
o bastante ou algo mais que pode ser encontrado sempre como
racionalizagdo. Ainda mais frequentes do que o sentimento
aberto de impoténcia e o de falta de perspectivas no trabalho
analitico sdo os casos de onde na consciéncia prevalecem certo
otimismo e uma expectativa positiva. O analisando tem o
sentimento de que ele quer e também pode mudar, mas quando
se vé mais de perto, descobre-se que ele espera de tudo, mas
nao que ele proprio possa fazer algo para a mudanca. Sua
expectativa fundamental é a de que o analista ou “a analise”
deva fazer o decisivo para ele, e de que ele fundamentalmente
pode aguentar este procedimento passivamente. Sua efetiva
descrenca em qualquer mudanca que seja é frequentemente
encoberta pelas racionalizagdes consoladoras apresentadas acima.
Ele espera que, de repente, quando ele conseguir detectar o
“trauma infantil”, a grande transformacéo ira acontecer nele.

Ou ele se prepara por um periodo de muitos anos e tem, depois
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de cinco anos de uma analise malsucedida, o sentimento de que
ele ainda nao foi suficientemente analisado para poder mudar
algo. Encontramos novamente também na situagéo analitica a
encobertadora e sobrecompensadora atividade frenética. Tais
analisandos sdo extremamente pontuais, leem toda a literatura
acessivel, fazem propaganda da analise para todos os amigos,
fazem um ou outro arranjo na vida porque “é bom para a
analise”, e, tudo isso, para esconder de si mesmos o fato de
que eles ndo estdo prontos para mudar nada nas questdes
fundamentais de sua personalidade, isto é, sdo incapazes para
tal. Estreitamente ligado a isso esta um comportamento no
sentido do “gesto magico”. Analisandos nos quais isto tem um
grande papel sdo especialmente cuidadosos em “fazer tudo
certo”. Eles obedecem as ordens do analista da maneira mais
rigorosa e quanto mais regras e prescri¢des o analista faz, mais
satisfeitos eles estdo. Eles tém o sentimento de que, quando eles
seguem fielmente o ritual analitico, esta obediéncia efetivara
a mudanca em sua personalidade.

E possivel fazer aqui um pequeno excurso sobre um problema
da técnica analitica. Se a suposi¢do que expressamos no inicio
estiver correta, a de que o sentimento de impoténcia, ainda que
de uma forma atenuada, existe em muitas e muitas pessoas de
nossa cultura, entéo é claro que ele pode ser encontrado nos
proprios psicanalistas. Em tais casos, ndo apenas o paciente
que esta fundamentalmente convicto de que ndo pode mudar
nada, mas também se passa o mesmo com o analista, embora
seja uma convic¢do bastante inconsciente de que nao pode

influenciar nenhuma pessoa. Por tras de seu otimismo profissional
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consciente se esconde uma profunda descrenga na possibilidade

de uma influéncia transformadora nas pessoas. Ele reluta em
confessar diretamente que a terapia analitica seja uma influéncia
das pessoas. E certo que eles nio devem ser uma influéncia
no sentido de promover no analisando determinadas visoes
ou acdes. Mas é esquecido que toda cura, como também toda
educacio, pressupde uma influéncia, e que, onde ela é evitada
de uma maneira fobica, também o sucesso necessariamente
néo é alcangado. Tem um papel especial em muitos analistas
o encobrimento do préprio sentimento de impoténcia por
gestos magicos. E como se também para ele proprio, assim
como para muitos pacientes, a implementacao correta do ritual
analitico fosse o ponto central de todo o procedimento. Se eles
apenas seguirem fielmente todas as prescri¢oes de Freud, eles
querem dizer que fizeram de tudo o que era possivel e sua
efetiva impoténcia em influenciar os pacientes nao precisa
vir a consciéncia. Nos gostariamos de supor que a peculiar
importancia que o cerimonial analitico tem para o analista
deste tipo retorna, no fim, para o seu préprio sentimento de
impoténcia. O cerimonial se torna um substituto magico para
a influéncia de fato nos pacientes.

Para se chegar ao surgimento do sentimento de impoténcia,
depara-se com a dificuldade que sempre existe ao mostrar
as condi¢cdes de surgimento para um mecanismo psiquico.
Nunca se trata de um simples condicionamento que pode
indicar a “origem” do mecanismo em questdo. Ao contrario,
para compreender completamente as condi¢des do surgimento

do mecanismo psiquico do individuo, é preciso conhecer o
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conjunto da constelacdo de condicionamentos externos sob
0s quais uma pessoa vive e a complicada dindmica de sua
estrutura de carater que se desdobra como reagao ao mundo
exterior. A tentativa de uma apresentacio dos principios das
condi¢des de surgimento do sentimento de impoténcia, em
especial o papel fundamental do masoquismo, iria muito além
do quadro deste ensaio. De modo bastante geral, consideramos
metodologicamente justificavel descrever um mecanismo
inconsciente e investigar as diferentes consequéncias deste
mecanismo no sentido das racionalizacdes, reacdes de formacio,
e etc., sem, a0 mesmo tempo, analisar todas estas tendéncias
inconscientes dos fatores condicionantes. Enquanto elas séo
aprofundadas em outra ocasido, nds iremos nos limitar aquelas
situacdes que condicionam de maneira imediata o sentimento
de impoténcia, isto é, um fortalecimento ja existente. Mas,
mesmo com esta limitagdo, as condicdes de surgimento serdo
apenas delineadas e esbocadas.

Na descricao do sentimento de impoténcia e de seus
fendmenos decorrentes, nés nos ativemos principalmente aos
fendmenos neurdticos, porque eles oferecem uma figura mais
compreensivel do fendmeno aqui descrito do que os “normais”.
Para a descricdo das condi¢des de surgimento, é mais apropriado
nos atermos aquelas condigdes gerais existentes na sociedade
burguesa, cujo aumento em casos isolados conduz as formas
acima descritas de manifestacdo neurdéticas do sentimento de
impoténcia e cujo aparecimento médio podemos supor como
uma condi¢do para o sentimento normal de impoténcia no

carater burgués.
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Temos de esperar que um sentimento tio profundamente

subjacente e intenso como o de impoténcia ndo surja somente
na vida adulta, mas que as experiéncias na primeira infancia
sejam importantes para o seu surgimento. Esta expectativa é
rapidamente confirmada quando se examina a situacao da crianga
na familia burguesa sob os aspectos que aqui nos interessam.
O comportamento dos adultos para com a crianca na familia
pode ser caracterizado pelo fato de que, em ltima instancia, a
crianca néo é levada a sério. Este fato é evidente nos casos em
que as criancas sdo abandonadas ou muito mal tratadas. Aqui,
os pais tém a opinido bastante consciente de que a crianga ndo
conta. Eles querem reprimir a vontade e a personalidade propria
da crianca. A crianca é para eles um instrumento de seu arbitrio
sem vontade propria, e ela ndo pode de modo algum pedir algo.
Em casos extremos, ela recebe um castigo quando ousa expressar
um desejo. Mas também o fato de que, nesta constelacio, ela
propria pudesse ordenar algo, influenciar seus pais em suas
decisoes e alcangar qualquer coisa por si mesma sozinha, esta
bastante além de suas possibilidades de pensamento. Ainda
mais dificil de compreender, mas ndo com menos consequéncias,
¢ o nao-levar-a-sério em relacdo as criancgas que se esconde
por tras do mimar e do paparicar. Estas criancas sédo de fato
protegidas e cuidadas, mas o desdobramento de suas proprias
forcas, ou mais especificamente de seu sentimento para que
tenha a sua propria forga, é de alguma forma completamente
paralisado. Elas recebem tudo o que precisam em abundancia,
elas também podem desejar tudo, podem dizer tudo o que

quiserem. A situacdo delas, no entanto, se assemelha a de
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um principe aprisionado. Este principe também tem todos os
prazeres em abundancia e muitos empregados a quem ele pode
dar ordens. Mas tudo é irreal e ilusdrio, ja que suas ordens
s6 possuem valor na medida em que nao destroem as barras
da sua prisdo. Todo o seu poder é uma ilusdo que ele pode
manter, na melhor das hipoteses, se ele ndo mais achar que
é um prisioneiro e ndo mais desejar ganhar a liberdade. Ele
até pode ordenar seus subordinados para que o sirvam ainda
mais pontualmente; se o principe quiser, no entanto, demandar
que abram a porta do castelo em que ele esta preso, entdo os
subordinados se comportariam como se ele néo tivesse dito
absolutamente nada. Seja em casos tao extremos do mimar,
seja um caso corriqueiro da crianga tratada “cheia de amor”,
s6 se identifica uma diferenca no grau do nao-levar-a-sério.
Em todos os casos é comum que a crian¢a ndo ordene nada
a partir de sua propria lei, nao realize nada, nao influencie
nada e ndo transforme nada. Pode ser que, se ela for gentil e
boazinha, ela receba muito daquilo que ela quer, mas ela nao
pode receber nada que néo lhe foi dado, e ela ndo pode fazer
nada sem que um adulto autorize.

Normalmente, este ndo-levar-a-sério ndo se expressa
em formas dramaticas e que se pode notar a primeira vista. E
preciso procurar nas propriedades mais sutis do comportamento
dos adultos para entender a influéncia aqui visada. O riso
leve e quase imperceptivel quando a crianca diz ou faz algo
sozinha pode ter um efeito tao devastador quanto as tentativas
mais grosseiras de interromper suas vontades. Certamente,

onde os pais demonstram hostilidade, é mais frequente que a
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crianca desenvolva igualmente uma oposi¢do que a permite

se separar dos pais e come¢ar uma vida auténoma, enquanto
a amabilidade dos pais impede a crianca de desdobrar toda
oposi¢ao fundamental e s6 a faz mais desamparada e impotente.
Nao raro, encontra-se na analise o fato de que as pessoas se
lembrem de qual raiva impotente tiveram quando crianga,
quando elas eram acompanhadas para ir a escola no tempo
necessario, quando eram ajudadas a vestir a roupa, quando elas
néo podiam escolher qual tipo de roupa elas queriam vestir,
quando era hora de vestir para o frio ou com roupas mais leves.
Ainda em uma série de outros modos de comportamento tipicos,
o ndo-levar-a-sério das criangas se expressa. Promessas que
sdo feitas as criancas ndo sdo mantidas, certas perguntas nio
sdo levadas a sério ou nao sdo respondidas de maneira franca.
Ordens sao dadas sem que se diga o motivo a crianca. Tudo
isso pode acontecer da maneira mais amigavel, mas permanece
na crianga o sentimento de que néo se pode contar com ela e
de que basicamente tudo contra ela é permitido. Mesmo em
ocasides em que as promessas sdo mantidas e as respostas
dadas, mas em que os adultos tém o sentimento de que seu
comportamento representa uma amabilidade ou gentileza
especial, ha a impressao de que a crianca ndo é um outro.
EntAo, ela se sente levada a sério somente quando o adulto se
sente do mesmo modo obrigado a ser sincero e confiavel para
a crianga, como ¢é para outros adultos que ele respeita. Como
simbolo dessa situagdo da crianca, sempre nos surpreendeu
um certo brinquedo, a saber, um telefone de brinquedo. Ele se

parece como um telefone de verdade, a crianga pode atendé-lo,
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discar os niimeros, mas nao entrar em contato com ninguém.
A crianca nao consegue falar com ninguém e, embora ela faga
tudo igual aos adultos no telefone, sua a¢do permanece sem
aquele efeito e sem aquela influéncia.?

Se os casos extremos do ndo-levar-a-sério das criancas
se devem a circunstancias individuais, a postura descrita tem
suas raizes na constelacdo do todo social e da psique por ele
determinada. O primeiro fator que pode ser citado é a forte
separacio da crianca em relacdo a realidade da vida, uma
separacio que, sem duvida, ocorre em menor medida para o
proletario e a crianga camponesa. A crianga burguesa é preservada
de estar em contato com a realidade; com isso, seu mundo
ganha necessariamente um caréater ilusério e fantasmatico.
A crianca é ensinada a desenvolver as virtudes da modéstia,
da humildade e do amor ao préximo. Para a grande maioria
das pessoas, é necessario que elas consigam se resignar ao fato
de que elas tém de reduzir suas exigéncias de sua felicidade
e encarnar, até certo grau, aquelas virtudes. Para o pequeno
grupo no qual crescem os eficientes homens de negocios e todos
os outros tipos bem-sucedidos, é permitido, no entanto, que
essas regras nao tenham valor. Eles devem ser ambiciosos e
implacaveis se quiserem ter sucesso. Mas o segredo necessario
para alcancar esse sucesso é: o filho da “elite” descobre no
tempo certo que tem de esquecer tudo aquilo que é pregado
para as criangas. Este descobrimento ndo é permitido para as

grandes massas. Por isso, a maioria permanece confusa por

* Na teoria e pratica pedagdgicas modernas, existem as tentativas de
fornecer a crianga o sentimento de ser levado a sério por meio de uma
série de medidas. A eficacia destas medidas néo sera discutida aqui.
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toda a sua vida e ndo entende o que de fato acontece na vida

social. Em muitos, a contradicdo entre o desejo de sucesso e
o desejo de realizagdo dos ideais que lhe foram ensinados na
infancia leva a distirbios neuréticos. Para o comportamento
do adulto em relacdo a crianga, o resultado regular é o de que
a crianca nao pode ser levada a sério, porque ela ainda é boba,
isto é, ndo sabe nada sobre a regra do jogo da vida em que os
adultos estdo.

A crianca nio é levada a sério, assim como doentes e
velhos ndo o sdo — apesar de toda ideologia que se opoe a isso. Na
sociedade burguesa, o valor humano se baseia em sua capacidade
de desempenho econdémico. A medida de respeito que uma
pessoa ostenta depende do grau de sua capacidade econdmica.
Pessoas que ndo apresentam nenhuma poténcia econémica
sdo os ultimos fins e também humanamente insignificantes.
Se observarmos com mais cuidado o comportamento para
com as pessoas velhas ou no trato dos doentes nos hospitais,
entdo redescobre-se no modo de comportamento a mesma
escala que existe em relagdo as criangas. Do brutal desprezo
até a prontidao demasiadamente amigavel, todas as escalas
de sentimento sio encontradas.

O nao-levar-a-sério da crianca € justificado com o seu
desamparo biologico. De fato, a crianca é relativamente mais
desamparada e é ensinada pelos adultos. No entanto, este
desamparo suscita nos adultos, de um lado, a tendéncia ao
cavalheirismo ou & maternalidade, de outro lado, ainda mais
a tendéncia de, consciente ou inconscientemente, desprezar ou

humilhar a crianca por conta deste desamparo. Estas tendéncias,
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que podem ser qualificadas como sadicas, sdo, por sua vez,
fundamentadas no papel do adulto no processo social. Quando
esta a mercé dos poderes sobre os quais ndo tem nenhum controle,
ele desenvolve, entdo, tendéncias como a compensacao desta
impoténcia, para se sentir forte e superior aos que sdo mais
fracos do que ele. Na grande maioria dos casos, o sadismo como
tal é bastante inconsciente e se expressa apenas na tendéncia de
enfatizar demasiadamente o desamparo biolégico da crianga,
e naquele nao-levar-a-sério da crianca que esta falando.

As condicdes para o sentimento de impoténcia da crianca
se repetem em um nivel mais alto quando chega na sua vida
adulta. De fato, falta aqui o momento do mencionado nao-levar-
a-sério. Ao contrario, é dito ao adulto que ele pode alcancar
tudo o que quiser somente se efetivamente quiser e se esforcar,
e ele é, do mesmo modo, responsavel pelo seu sucesso tanto
quanto pelo seu fracasso. A vida é apresentada a ele como
um grande jogo no qual o que predomina antes de tudo na
decisdo néo é o acaso, mas o seu proprio destino, a propria
diligéncia e a propria energia. Estas ideologias se defrontam
contra os comportamentos verdadeiros de modo brusco. O
adulto médio de nossa sociedade é, de fato, assustadoramente
impotente. E esta impoténcia opera com pressao ainda maior
quando ele acredita ter feito algo que na verdade teria de
estar de maneira totalmente diferente e é sua culpa se ele é
tao fraco. Ele ndo tem nenhum poder para determinar o seu
proprio destino. Mesmo que ele possa desenvolver alguma
capacidade, ela esta ditada pelo acaso do nascimento; se ele

mesmo assim recebe trabalho, o emprego que ele pode escolher
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é determinado essencialmente por fatores independentes de

sua vontade e de seu esforco. Mesmo na liberdade da escolha
de seu companheiro amoroso, ele é restrito pelos estreitos
limites econdmicos e sociais. Sentimentos, opinides, gostos
sdo martelados nele, e para cada diferenca em relagéo a isso
ele paga com um isolamento maior. A estatistica pode mostrar
a ele uma porcentagem tao pequena dos que comecam com
a ilusdo de que o mundo esta aberto para eles e também dos
que alcancam certa independéncia e seguranca econémica. O
desemprego em massa e o perigo de guerra nos ultimos anos
aumentaram — ao menos na Europa — ainda mais a verdadeira
impoténcia do individuo. Ele deve estar todo dia agradecido,
porque ainda tem trabalho e porque ainda esta distante do horror
de uma nova guerra. Na configuracgao das relagdes econémicas
e politicas, ele é totalmente impotente. Em Estados autoritarios,
levanta-se uma completa falta de possibilidade de apoiar um
principio consciente. Mas, também nas democracias, existe
uma extraordinaria discrepancia entre a imaginacao ideologica,
que o membro individual da sociedade determina como parte
do todo deste destino, e a distancia que na realidade separa o
individuo do centro do poder econémico e politico.

A circunstancia na qual o homem burgués nao conhece
os estimulos psiquicos que determinam o seu comportamento
encontra seu equivalente no fato de que ele nao conhece as forcas
que determinam o desenvolvimento econdémico na economia
regulada pelo mercado e que aparecem para ele como um
poder imperscrutavel do destino. Na presente sociedade, em

contraste com outras formas econdmicas, é necessaria uma
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ciéncia especifica da economia politica para compreender
como funciona. E preciso um tipo bastante apropriado de
psicanalise para compreender o funcionamento da personalidade
individual, isto é, para compreender a si mesmo. O sentimento
de impoténcia é extraordinariamente fortalecido tanto pelos
complexos processos econdmicos e politicos, quanto pelos
processos psiquicos nédo transparentes. Embora ele acredite
saber o que se passa, esta ilusdo ndo muda em nada o fato de
que falta a ele quase completamente a orientacdo a respeito
das forcas fundamentais que operam sobre a sociedade e sobre
ele proprio. Ele vé centenas de particularidades, se apega em
uma ou outra e tenta entender o todo a partir de uma delas,
para ser mais uma vez confundido e surpreendido por novas
particularidades. Uma vez que o primeiro condicionamento para
aacao e influéncia ativas no proprio destino é o conhecimento
correto das forcas e constelacdes decisivas no destino da sociedade,
aignorancia e a falta de conhecimento tém consequéncias que
fazem dos individuos impotentes. E esta impoténcia é também
registrada internamente por ele, mesmo quando ele se defende
desesperadamente de registra-las, com todas as ilusdes possiveis.
Nao dispor de uma auténtica teoria social e psicologica na qual
o individuo esteja em questdo é uma fonte importante para o
sentimento de impoténcia. A teoria é a condi¢do para a acdo.
Mas a existéncia da teoria — e mesmo o facil acesso a ela — nédo
permite ainda as pessoas uma agao ativa sem mais. A situagao
europeia representa agora, de modo muito surpreendente, o
quéo fatalistamente as pessoas se resignam ao seu destino,

embora milhdes delas possuam, em principio, uma teoria correta
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dos processos sociais. O mesmo processo se mostra também

frequentemente, quando o conhecimento teérico de processos
psicoldgicos ajudam tdo pouco a mudar as pessoas. Para as
pessoas em que o sentimento de impoténcia opera, a teoria,
basicamente, ndo tem nenhum interesse vital. Porque elas ndo
tém expectativa de poder mudar algo, o conhecimento que
descreve como algo poderia ser mudado é palido e desimportante.
Mesmo quando se o tem, o conhecimento permanece como
um pensamento abstrato, um bem educacional, como datas
histéricas ou poesias que se aprendem na escola ou visdes de
mundo.

E possivel descobrir na atitude psiquica das grandes
massas e de seu lider, especialmente nos paises vencidos na
ultima guerra, uma sucessiao temporal dos mecanismos de
compensacéo acima descritos. Os primeiros anos apds os acordos
de paz foram caracterizados por uma extraordinaria atividade
politica e social. Foram produzidas novas Constitui¢des, novos
simbolos, novas leis. Os lideres politicos, sobretudo, davam a
impressdao de uma atividade extrema. Eles explicavam como
estavam trabalhando na pratica, ndo em sonhos, mas que eles
finalmente mudavam a realidade “arregacando as mangas”.
Muita coisa aconteceu, mas nada que abalasse os fundamentos,
e, consequentemente, nada que representasse o comeco de
verdadeiras mudancas. “Arregacar as mangas” e a dedicacéo do
lider (na medida em que fosse sincera e ndo um mero pretexto e
enganacio) — e também, em certo grau, a atividade das massas
— se mostraram como vazia atividade frenética, por tras da qual

foram escondidas a caréncia de uma verdadeira atividade e o
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sentimento de impoténcia no que diz respeito a verdadeiras

transformacdes. A falta de resultados dos esforcos logo levou
a uma “crenca no tempo”. Tinha-se o sentimento de que era
possivel explicar a ineficacia dos esfor¢os, porque o tempo é
muito curto para ter a expectativa do sucesso, e tinha-se um
consolo, pois grandes transformacdes viriam somente com
paciéncia e ndo sem precipitacdes. Paciéncia tornou-se um
fetiche e impaciéncia uma grave acusacgao. No entanto, teve
de ser reconhecido pouco a pouco que ndo apenas faltou o
desenvolvimento na direcdo desejada, como também que ele
se deu na direcio contraria. O que tinha sido alcangado na
primeira investida desapareceu de modo devagar e seguro. Para
poder se manter firme na crenca no tempo, o conhecimento
sobre o que realmente aconteceu tinha que ser recalcado. Entéo,
aparece em seu lugar cada vez mais a crenga no milagre. Havia
davidas de que o esfor¢o humano poderia mesmo mudar algo,
e esperava-se tudo de um lider “predestinado” e de “quaisquer
mudancas” no comportamento. Abriu-se mao em seguida para
saber o que se queria mudar e como era possivel mudar, mas
acreditava-se que algum tipo de reviravolta, mesmo que néo
concordando em nada com o seu contetdo, seria melhor do que
nada, pois ao menos havia a possibilidade de realizar aquilo
em que o esforco proprio tinha fracassado. Esta esperanca
por uma reviravolta, de qualquer que seja o seu tipo, foi o solo
fértil para o crescimento das ideologias que levaram a vitéria
do estado autoritario.

A sequéncia temporal esbogcada acima certamente néo é

rigorosa e se refere apenas a énfase que as diferentes formas de
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mecanismos compensadores tinham naquela época. Até um certo

grau, todos os mecanismos sao encontrados simultaneamente.
A crenga no tempo pode ser observada® ainda na primeira fase
depois do colapso, e muitos, sobretudo os lideres derrotados, néo
desistiram desta crenga mesmo depois da vitdria da ideologia
autoritaria. Por outro lado, a crenca no milagre ja existia desde o
comeco, mas essencialmente em uma camada social determinada,
apequena-burguesia. Por conta de uma série de circunstancias,
sobretudo a crescente perda de poder econémico da pequena-
burguesia, o sentimento de impoténcia nesta camada foi ao
seu ponto mais alto. Nos primeiros anos depois da guerra,
esperava-se o milagre do retorno da monarquia e das velhas
bandeiras, e, depois, o do retorno dos “lideres” e de “uma”
sublevacio. E certo que, em determinadas partes da populagio,
dominou a verdadeira atividade e ndo a crenca no milagre ou
no tempo. Isto ocorre tanto com as partes mais avancadas do
operariado, quanto, em outro sentido mais limitado, com as
mais poderosas e mais avangadas, no sentido econémico, partes
do empresariado — embora os seus objetivos sejam opostos.
Se o periodo pds-guerra é caracterizado pelo crescimento
do sentimento de impoténcia, levanta-se uma nova objecéo. Os
representantes das ideologias autoritarias nao demonstraram
uma grande quantidade de atividade e de sentimento de

poténcia? Eles ndo rearranjaram com tenacidade e energia as

* No que diz respeito a isso, é bastante caracteristica uma solucéo
divulgada em 1918 na Alemanha, que era visivel na imprensa e em
cartazes, mais do que qualquer outra: “o socialismo esta em marcha”.
Nesta formulacéo, as pessoas sdo eliminadas como objetos ativos e
agentes dos acontecimentos politicos, “0” socialismo é feito de objeto
e é dito dele que se encontra em marcha. Aparece aqui a nuance da
incalculabilidade do processo a ser expresso.
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relacdes politicas e humanas? Visto de modo superficial, esta
objecdo parece ser forte e leva a conclusio de que as classes e os
individuos que foram os portadores dos movimentos vitoriosos
— sobretudo a pequena-burguesia — superaram o sentimento de
impoténcia que habita dentro deles. No entanto, se olharmos
mais de perto, vé-se que a atividade que eles desdobram hoje
¢ muito condicionada. Guerra, sofrimento e pobreza sdo vistos
como fatores dados e inalteraveis da convivéncia humana, e
toda tentativa de abalar estes fundamentos é considerada como
burrice ou mentira. O comportamento em relagao a fatores sociais
e econdmicos fundamentais vincula-se de modo indissoltvel
com o sentimento de total dependéncia. Estes poderes do
destino podem ser racionalizados de modo realista como “lei
da natureza” ou como “coercio dos fatos”, filosoficamente como
“a forga do passado popular”, religiosamente como “a vontade
de deus”, ou moralmente como “dever” — permanece sempre
uma violéncia maior, externa aos homens, que acaba com a
sua propria atividade, e somente a cega submisséo é possivel.
O desamparo do individuo é o tema fundamental da filosofia

autoritaria.
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