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RESUMO

Hartmut Rosa defende que o quase abandono do conceito de
alienacao nas Ultimas deécadas deve-se a auséncia de critérios
normativos que permitam determinar seu oposto — a ressonancia —,
auséncia que decorre dos desafios normativos implicados nessa
definicdo. Neste artigo, analisamos como a discussao da éetica sobre a
concepcao do self moderno em Charles Taylor influencia a
reconstrucao do conceito de alienacdo de Hartmut Rosa.
Argumentamos que a filosofia hermenéutica de Taylor desempenha
um papel fundamental para Rosa, ao oferecer um repertério
conceitual que o permite diagnosticar as condicdes do bem viver na
modernidade. Ao fazermos isso, investigamos como a teoria critica
contemporanea enfrenta o desafio de reformular conceitos classicos,
como a alienacao, em dialogo com abordagens filosdficas voltadas ao
estudo das dimensdes éticas da modernidade.
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CRITICISM AND ETHICAL DIAGNOSIS IN
SOCIAL THEORY

Towards a reintroduction of the concept of
alienation

ABSTRACT

Hartmut Rosa argues that the near abandonment of the concept of
alienation in recent decades is due to the absence of normative criteria to
determine its opposite - resonance - an absence that stems from the
normative challenges involved in this definition. In this article, we analyze
how Charles Taylor's discussion of the ethics of the conception of the
modern self influences Hartmut Rosa's reconstruction of the concept of
alienation. We argue that Taylor's hermeneutic philosophy plays a
fundamental role for Rosa by offering a conceptual repertoire that allows
him to diagnose the conditions of the good life in modernity. In doing so,
we investigate how contemporary critical theory faces the challenge of
reformulating classic concepts, such as alienation, in dialogue with
philosophical approaches aimed at studying the ethical dimensions of
modernity.

KEYWORDS

alienation; social theory; resonance

Introducao

O problema da autonomizagdo do social em relacdo aos
seres humanos é central para a compreensao das relacdes sociais

na modernidade. Esse tema foi frequentemente abordado por meio
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do conceito de alienacdo (Vandenberghe 2012), que buscava
responder a questionamentos sobre a origem e a disseminacao das
desigualdades na modernidade. Esse conceito, porém, parece ter
sido abandonado no decorrer das ultimas décadas. O sociélogo
alemdo Hartmut Rosa propde uma retomada desse conceito a
partir de uma abordagem normativa sobre a “antropologia do ser
humano”, e busca enfrentar, assim, os desafios de delimitacao do

proprio conceito de alienacao.

Dando continuidade ao projeto de Axel Honneth (2007),
Rosa (2022) busca estabelecer, em didlogo com sua teoria da
aceleracdo, um critério normativo para avaliar as relacdes sociais:
a ressonancia. Esse critério surge com o propoésito de resgatar a
alienacdo como um conceito fundamental para o diagndstico das
relacdes patologicas na modernidade. Ao fazer isso, ele retoma a
dialética da alienacdo para examinar o outro lado da relacdo dos
seres humanos com o mundo, a0 mesmo tempo que procura
escapar de uma concepg¢ao essencialista, delimitando esse outro
lado do fenomeno da alienacdo e reintroduzindo-o no debate

normativo da sociologia.

Tendo isso em vista, procuramos entender como a teoria
critica de Rosa enfrenta os desafios de restabelecer seus conceitos
classicos em dialogo com filosofias que se dedicam ao estudo das
dimensodes éticas na modernidade. Neste artigo, em particular,
buscamos analisar como a discussdo ética sobre a concepcdo do
self moderno em Charles Taylor influencia a reconstrucdo do

conceito da alienacdo na obra de Rosa.



A hermenéutica de Taylor contribui para a critica da
modernidade ao interpretar quais sdo os critérios éticos utilizados
nas sociedades para determinar aquilo que é uma boa vida. A ideia
€ a de que esses critérios — autonomia, liberdade e autenticidade
— sdo frustrados ndo apenas em funcio da auséncia das condi¢des
necessarias para alcanca-los, mas também por conta da existéncia
de uma ética moderna operante, que é pautada no individualismo
da autorrealizacido. Nesse sentido, mostramos como Rosa elabora
seu “melhor relato” sobre como essa ética, aliada aos processos de

aceleracdo, aliena os individuos do bem viver.

Para explicitar como o resgate do conceito de alienacdo em
Rosa leva em consideracio as “estratégias hermenéuticas” que
estdo presentes na obra de Taylor, dividimos este artigo em trés
secdes. A primeira trata de introduzir o diagndstico de Charles
Taylor sobre o mal-estar da sociedade moderna, de acordo com o
qual o self moderno perde de vista seu horizonte ético
compartilhado ao adotar a concepcio de individualismo da
autorrealizacdo. A segunda secdo explora a noc¢do de alienacdo em
Rosa, investigando os caminhos para a reconstrucdo do conceito e
sua sustentacdo por meio de uma analise estrutural da aceleracdo,
além de uma base normativa que busca lidar com as dificuldades
desse diagndstico. Por fim, a dltima parte destaca a influéncia de
Taylor sobre Rosa, evidenciando como os conceitos de dupla
hermenéutica e melhor relato estdo presentes na reconstrucdo no
diagnostico da alienacdo, e discute as implicagcdes problematicas
de uma concepg¢ao de bem viver baseada em um individualismo da
autorrealizacdo que desconsidera a dimensao formativa, relacional

e comum do self.



1. A promessa quebrada da modernidade: a critica a ética
da autenticidade de Charles Taylor

O mal-estar da sociedade moderna, tal como apresentado
por Charles Taylor (2011), seria provocado por uma mudanca de
consciéncia dos sujeitos, que possui impactos diretos em suas
formas de vida. O processo de desencantamento do mundo,
decorrente da transformacio das institui¢cdes sociais pré-modernas
e de sua substituicdo por uma nova forma da sociedade, gerou um
processo de individuacdo, ampliando a percepcdo de que a
autonomia dos individuos corresponderia ao direito de
particularizagdo e a liberdade de construir seus proprios valores.
Essa consciéncia moderna trouxe para a sociedade ocidental uma
interpretacao das identidades no mundo, que néo se dirigia mais a

uma percepgao do “eu” fortemente vinculada ao coletivo.

A transformacdo no modo como o ser humano se percebe —
agora como individuo — se consolidou a medida em que a nogao
de direito universal (a garantia ao respeito pela vida, a liberdade e
a propriedade) passou a fundamentar a ideia de autonomia dos
seres humanos (Taylor 2005a). A ideia de que somos capazes de
realizar julgamentos por conta propria a partir de calculos
racionais, de que temos condi¢des de fazer nossas proprias
escolhas e de tomar nossas proprias decisdes, explicita o
surgimento de uma nova forma de vida e de novas condicoes para
a conducdo de nossas concepgdes éticas. Os efeitos gerados por
essa percepcdo do individuo sobre a sua configuracdo é o
problema que Taylor procura entender por meio da mudanca de

consciéncia no mundo moderno (Souza 2001).



Os processos de individuacdo na modernidade, que
passaram a compreender o homem como capaz de dar origem aos
seus proprios valores e juizos, fizeram com que os sujeitos se
percebessem como individuos racionais e auténomos. Isto é,
sujeitos capazes de refletir sobre questdes éticas e morais sem
depender das bases sustentadas pela comunidade. Aqui, o bem nao
estaria mais concentrado exclusivamente dentro das influéncias e
da coercdo externa do coletivo, como ocorria na pré-civilizagao
ocidental, em que a orientacdo dos sujeitos era mediada pela
instituicdo religiosa (Taylor 2005a). No mundo moderno, a
recepcdo desse processo passaria pelo filtro racional do préprio
individuo. A moral, a definicdo daquilo que é o correto, estaria
sujeita ao julgamento particularizado, um julgamento que o
proprio sujeito, como um ente racional e auténomo, pode fazer por
si mesmo sobre os valores, tendo em vista a garantia maxima do

respeito a sua vida e a vida dos outros individuos (Taylor 2005b).

Feito o diagnodstico ético por meio dessa interpretacdo
hermenéutica, um dos principais problemas dessa forma de vida
particularizada é que ela favorece o distanciamento ou mesmo a
perda de um horizonte ético compartilhado. Essa perda de valores
comuns entra em conflito com o fato de que as estruturas éticas e
o reconhecimento dos sujeitos nas institui¢des sdo fundamentais

para a constituicdo das identidades e do self (Taylor 2005a).

O Self ¢ o que poderiamos chamar de eu, e o mesmo
depende de uma identidade articulada com o mundo. Isso significa
que ele existe porque faz parte de um mundo no qual uma
linguagem comum ¢é compartilhada (Taylor 2005a). Sua

constituicdo depende de configuracdes éticas que fundamentam e



justificam a sua forma de vida, elas definem o sentido das coisas e
estabelecem o que é bom ou ruim. Por configuracoes éticas,’'
chamamos aquilo que é importante para estabelecer e coordenar o
entendimento entre as formas de vida dos individuos e das suas
instituicoes. Portanto, o self s6 pode existir por intermédio de
outras referéncias no mundo que auxiliam na sua constituicdo. A
partir dessa avaliacdo, podemos entender que as formas de vida
constituidas na modernidade, que zelam pela liberdade e
capacidade de autodefinicdo dos proprios valores, representam um

tipo de orientacdo ética (Taylor 2005a).

No entanto, essa orientacdo ética adotada pelos selves
modernos traz problemas e contradi¢oes. Um "eu" que fundamenta
sua capacidade de decisio Unica e exclusivamente em suas
proprias faculdades racionais tende a entrar em conflito com a
ideia de que sua identidade também é constituida por um conjunto
de elementos externos. Sem a referéncia e o reconhecimento de
um outro, ndo é possivel que um sujeito forme plenamente sua
identidade (Taylor 2005b). O reconhecimento mutuo, portanto, é a
forma de relacdo intersubjetivamente fundamental em que o eu

tem consciéncia sobre ele mesmo.?

Essa critica de Taylor a figura do individuo como expressao
de vida das pessoas decorre de sua visdao hegeliana, que confronta

o naturalismo - especialmente a ideia de que é possivel tomar

1 Nas palavras de Taylor: “As configuracdes proporcionam o fundamento explicito ou
implicito de nossos juizos, intui¢des ou reagdes morais em qualquer das trés dimensdes
[da avaliacdo moral]. Articular uma configuracdo é explicar o que da sentido as nossas
respostas morais” (Taylor 2005: 42).

2 Na teoria de Taylor, influenciada pela filosofia hegeliana, o reconhecimento mutuo é
um fator imprescindivel para formacio das identidades junto da dimensao ética existente
(Taylor 2005).



decisoes neutras diante de questdes morais e se eximir de um pano
de fundo que mobiliza nosso pensar e agir. Dessa perspectiva, nao
€ possivel ignorar a relagdo entre sujeito e comunidade. O self se
orienta por determinados tipos de configuracdes, ou seja, pelo
pano de fundo que sustenta nossa visdo moral. O individuo, por si
s0, ndo consegue ser o criador da régua que utiliza para tomar suas
decisdes, porque, nas palavras de Taylor (2005a: 43): “é
praticamente impossivel a pessoa humana prescindir das

configuracoes”.

O individuo, como um conceito socioldgico, pode ser
avaliado nessa dimensao das configuracdes éticas; dimensdao que
precede a ideia de uma autonomia radical das opinides, uma vez
que a formacdo e descoberta do self se da por referéncia ao outro,
pelas relacoes de reconhecimento. Durkheim (1999) ja tratava o
individuo como um conceito ao analisar a sua ascensdo na
sociedade moderna. Sua teoria demonstrou que esse conceito
emerge da configuracdo de uma forma de vida situada em um
processo de individuacdo, constituido por relacoes de
solidariedade organica, caracterizadas por uma divisao social do
trabalho voltada para assegurar a autonomia do individuo. O pano
de fundo ético da modernidade é sustentado pela individuacdo.
Portanto, ndo é possivel sair de um horizonte ético, mas, em
contrapartida, é possivel perdé-lo de vista, o que pode contribuir

para as situagdes de alienacdo.

Em A Etica da Autenticidade (2011), Taylor chama atencio
para como a procura e a afirmacido da autenticidade do self sdo
configuracdes que guiam as formas de vida dos individuos

modernos. Procurar ser auténtico, nessa logica, é reafirmar que
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penso e dou minha opinido pelas minhas proprias concepgoes de
acordo com a capacidade que eu tenho de decidir sobre o que
julgo ser moralmente bom ou ruim, de forma que a externalidade
nao possa ser capaz de me influenciar, e até mesmo para que eu
possa ser neutro em relacdo ao mundo e as opinides alheias.
Taylor, ao reavaliar o conceito de autenticidade, analisa como o
reconhecimento mutuo é um pressuposto para uma autenticidade
que nao acabe alienada de si mesma. Nesse debate, ele resgata a
preocupacdo de combinar a individualidade com a comunidade,
colocando o reconhecimento intersubjetivo como fundamental

para a formacao das identidades (Taylor 2005a).

Nesse ensaio, Taylor (2011: 23) continua sustentando a
impossibilidade de desarticulacdo entre sujeito e mundo. Dessa
forma, a ética da autenticidade busca ampliar os horizontes,
particularizando cada vez mais as nogdes de moral, da propria
ética e dos juizos de wvalor. Isso significa, entdo, que o
individualismo moderno tem uma concepc¢io de sociedade e de
coletividade. Esse individualismo ndo se configura como
puramente egoista. Tanto que, se observarmos as instituicoes,
como o direito, a religido e a politica, veremos que elas operam
conforme a sociedade consiga sustentar essa mesma concepgao de

individualidade dos sujeitos.

Porém, essa percepcdo coletiva, de que a identidade do
individuo é desvinculada das dimensodes coletivas, é o que, por um
lado, sustenta os fendmenos de alienagdao. As promessas fraternas
da modernidade acabam se tornando vazias, j4 que o alcance
desses elementos é sustentado por uma busca por autenticidade,

autonomia e autorrealizacdo desarticuladas do mundo e
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centralizadas no campo da subjetividade (Taylor 2011). A
exigéncia da autenticidade, quando assume uma forma patologica,
ndo permite que o sujeito tenha uma relagdo dialdgica de
reconhecimento, o que sustenta a prevaléncia de um tipo de razéao
instrumental que, juntamente ao problema da perda do horizonte
moral, constitui um dos efeitos do mal-estar contemporaneo. A
razao instrumental pressupde que as relagdes sociais e o agir social
do individuo precisam ser medidos pela sua eficacia e pela relagao
de custo e beneficio que seu resultado tera para o individuo
(Taylor 2011).

Taylor sugere que as configuracdes éticas da modernidade
podem ser observadas no processo de individuagio, em conjunto
com as concepcoes de vida de uma sociedade ocidental
autoconsciente de sua capacidade individual de escolha. Com o
desencantamento do mundo, muda-se a concepg¢ao dos sujeitos: a
religido, que antes tinha centralidade na organizagao social como
pano de fundo ético e moral, tem seu lugar tomado pela ideia de

individuo e de sua autonomia frente a sociedade.

Vejamos: a neutralidade exigida das instituicoes e dos
sujeitos em relagdo as suas atividades, seus trabalhos e aos
aspectos que impactam diretamente a individualidade do outro é
parte de uma configuracdo ética geral da modernidade. Essa noc¢ao
sobre a capacidade racional e particular que o individuo tem para
tomar suas proprias decisdes e ser neutro perante os valores
alheios abre espaco para que ele aja conforme essa razao

instrumental.

O problema é que, a0 mesmo tempo em que essa razao

instrumental amplia a possibilidade de horizontes imaginados,
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como projetos e ideais, ela também leva o sujeito a dominar a
propria vida, no sentido de uma centralizacdo do individuo em
seus interesses e em sua autonomia. Algo que traz problemas de
desigualdade e nos distancia de solucdes conjuntas para enfrenta-
los. Por exemplo, a ideia do progresso técnico e tecnologico, bem
como a suposta neutralidade em relacdo a natureza, reforcam a
logica do desmatamento e dos problemas ambientais (Taylor 2011:
cap. 9).

Taylor (2011) chama a atencdo para como essa
instrumentalizacdo racional, técnica e neutra é uma formalidade
ética, e ndo um atributo isolado das formacdes sociais. Uma
configuracdo ética sé existe a partir de uma mediacdo com o
mundo (Taylor, 2005b). Por isso, a autenticidade faz parte de uma
ética e de um imaginario comum, em que a capacidade do
individuo, por meio de suas experiéncias, tem a possibilidade de

tornar-se cada vez mais autdnoma frente a comunidade.

A perda do horizonte moral compartilhado é outro mal-estar
contemporaneo decorrente da instrumentalizacio das relacoes e da
privatizacdo do que é o bem. Nao a toa, ndo é incomum que
debates contemporaneos terminem com a frase “é a minha
opinido, vocé tem a sua”, o que faz com que o assunto em
discussao seja deixado de lado sob o argumento de que devemos
respeitar a subjetividade do outro. Esse tipo de comportamento
tem um principio ético subjacente: o de que essa subjetividade
possui um significado comum, o que faz com que nossa forma de
agir também seja guiada pelo pressuposto de que os valores e
juizos sdo particulares. Para Taylor, contudo, os horizontes

comuns s3o inescapaveis, mesmo em uma conduta que prioriza o
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comportamento de um self desconectado do coletivo (Taylor 2011:
41-51).

O problema dessa ética da autenticidade é, entdo, o de que
ela proporciona configuracdes que geram um distanciamento da
perspectiva de que tais elementos ja estdo presentes em nosso
vocabulario subjetivo, reafirmando que o individuo é anterior a
elas. Outro problema é o pressuposto de que os individuos podem
justificar, como que de fora, a disponibilidade de configuracoes
éticas; algo que também gera um esvaziamento de sentido. Isso
nao apenas pode ser observado em uma relativizacdo que pode ser
destrutiva, mas também pode afetar a propria liberdade e

autonomia (Taylor 2011).

Nesse sentido, o principal argumento é que tal ética acaba
gerando efeitos alienantes para os individuos. Os meios e as
maneiras pelos quais essa ética conduz a busca pela autonomia,
como no contexto de neutralidade e na particularizacio dos juizos,
desconsideram um processo de reconhecimento dos sujeitos em
relacio a0 mundo que formula esses panoramas. Isso acarreta a
perda de liberdade, uma vez que a autonomia depende de relacdes
de reconhecimento, as quais, por sua vez, sdo negadas pelas
proprias concep¢des que priorizam o individualismo em

detrimento do coletivo, mas que buscam ampliar a autonomia.

O paradoxo da perda da liberdade é uma consequéncia
gerada, assim, por dois dos mal-estares modernos: a razéo
instrumental e a perda de um horizonte comum. A concepg¢ao
moderna de liberdade é desenvolvida a partir da reivindicacdo de
autenticidade e autonomia que os sujeitos fazem, no sentido de

que suas concepcoes de mundo e seus valores sdo determinados

12



por eles mesmos. Os desejos e vontades também sdo articulados de
acordo com essa demanda, a qual é pensada sob o principio de
fidelidade a si mesmo, perpetuando um individualismo da
autorrealizagdo (Taylor 2011), que centraliza a vida cada vez mais

nas particularidades do self.

Essa concepcdo de liberdade perde-se em sua propria busca,
pois nega a necessidade inevitavel de reconhecimento
intersubjetivo para a constituicio dos selves, “encorajando um
entendimento puramente pessoal da autorrealizacdo, tornando,
assim, as diversas associacOes e comunidades nas quais a pessoa
adentra puramente instrumentais em seu significado” (Taylor
2011: 51). Nao existe a possibilidade de um self ser anterior ao
mundo; portanto, ndo é possivel desconectar nossos valores de um
panorama ético, substituindo-os por um elemento racional
particularizado. A questdo tratada aqui ndo é a de uma negacao da
modernidade e da autonomia, mas da forma como a construcao do
seu ideal do individualismo da autorrealizacdo acarreta problemas
maiores ao sustentarem o distanciamento dos processos de

reconhecimento os quais constituem as identidades e o mundo.

A busca por liberdade, de acordo com o individualismo da
autorrealizagéo, acarreta, consequentemente, problemas para o
entendimento do significado das comunidades, as quais passam a
ser interpretadas apenas como meios para atingir interesses
particulares, e ndo como espacos de formacdo das proprias
identidades. Em poucas palavras, a alienacdo da autenticidade
consiste especialmente no distanciamento entre identidade e

comunidade. Distanciamento que a propria ética moderna
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promove, levando ao problema da perda de liberdade e do

reconhecimento.

Vejamos: a forma como a politica de reconhecimento da
modernidade vem sendo aplicada visa assegurar o direito a
igualdade. Contudo, devido a relativizagdo suave — causada por
todas as configuracoes discutidas anteriormente — de que cada um
pode estabelecer seus proprios valores, o proprio conteudo do que
significa igualdade acaba por esvaziar-se. Isso ocorre porque néo é
pressuposto um significado amplo de igualdade, que ¢ defendida
apenas nos termos de uma garantia igualitaria de diferenciacao
entre os sujeitos. Um reconhecimento da diferenciacdo pela
diferenciacdo, porém, acaba orientando uma politica de
reconhecimento instrumentalizada, distanciando os sujeitos do
horizonte de valores compartilhados que sdo necessarios para que

a propria diferenciacio exista (Taylor 2011: 51-63).

O problema dessa politica de reconhecimento é que ela exige
o reconhecimento apenas para os fins de uma diferenciacdo da
diferenca (Taylor 2011: 59). Na tradicdo hegeliana, o
reconhecimento envolve uma articulacio mutua entre o eu e o
outro, incluindo a concepcdo de que a identidade esta
correlacionada com as instituicdes sociais — uma abordagem
distinta do tipo de reconhecimento estabelecido no modelo de
sociedade de filosofos como John Locke. Assim, como Taylor

coloca:

Unir-se em um reconhecimento mutuo de diferencas -
isto é, do igual valor de identidades diferentes - exige que
compartilhemos mais do que a crenca neste principio;
temos que compartilhar também alguns padroes de valor
que as identidades referidas conferem como iguais. Deve
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haver algum acordo substancial sobre valor, ou entdo o
principio formal de igualdade sera vazio e uma fraude.
Podemos expressar apoio ao reconhecimento igualitario,
mas ndo compartilharemos uma compreensdo de
igualdade a menos que compartilharemos algo mais.
Reconhecer diferengas, como auto selecionadas, requer
um horizonte de significado - neste caso, um que seja
compartilhado (Taylor 2011: 59-60).

A partir das consideracoes sobre a alienacdo na
modernidade, Taylor aborda os problemas modernos como
questdes éticas, relacionadas ao distanciamento das relacdes de
reconhecimento que constituem a eticidade — o espaco social onde
as identidades sdo construidas e no qual o fortalecimento da
liberdade e das autonomias se realiza (Taylor 2005a). A estrutura
critica derivada da alienacdo das relacdes de reconhecimento, ou
seja, da compreensdo do reconhecimento como uma forma de
relacdo com o mundo, traz a tona de que modo essas relacoes
foram deixadas em segundo plano e como a promessa da

modernidade foi quebrada.

2. Uma auséncia da relacio com o mundo: um retorno ao
coracao da sociologia

A modernidade traz condicdes para um novo tempo
histérico, no qual o presente é regulado em funcdo de um futuro
que exige uma autocompreensdo histérica (Habermas 1998; Taylor
2005a). Os problemas enfrentados por essa condicdo

autorreguladora da modernidade sao elevados a questao do sujeito
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e de sua identidade desarticulada. Isso porque, no sentido
moderno: “[a] subjetividade é incansavelmente inspirada a criar
novas formas” (Taylor 2005b: 25). Nesse sentido, a alienacdo é
provocada pela cisdo entre sujeito e objeto nesse processo de
autonomizacdo do social. Assim, estabelece-se o problema
romantico: como assegurar essa autonomizacdo sem recair nas
proprias armadilhas da separacdo que ela provoca no meio em que

se manifesta e do qual faz parte?

Essa pergunta nos direciona para a critica que se origina nas
“antiluzes esclarecidas” da tradi¢do da filosofia e da sociologia
alema, de Hegel a Marx, até as geragdes mais contemporaneas da
escola de Frankfurt. Essa tradicdo continua com uma ideia de
autonomizacdo e modernizacdo a0 mesmo tempo em que procura
entender o mal-estar que a propria modernidade provoca
(Vandenberghe 2012). Essa critica traz a reflexdo de que na
modernidade lidamos com o problema de que “os produtos
humanos se objetivam; se desumanizam e terminam por se voltar
contra seus criadores” (Vandenberghe 2012: 44). Ou seja, na
modernidade encaramos de frente o problema da alienacdo das
relacdes e das proprias identidades, no sentido de que houve um
processo de objetificacdo e instrumentalizacdo das interagdes dos
seres humanos na divisdo do trabalho no modo de produgao
capitalista (Marx 2010). Por isso, a alienagdo é um conceito que se
encontra no coracdo da sociologia (Vandenberghe 2012). A critica
das dimensoes temporais de Hartmut Rosa pretende resgatar essa
perspectiva do conceito de alienacio, ao lado de uma critica ética

das relacoes dos seres humanos com o mundo.
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Aproximando-se de Taylor, Rosa procura demonstrar como
a promessa de subjetividade, individualidade e liberdade se tornou
uma configuracdo ética para a vida na modernidade (Rosa 2022). A
autonomia e a autenticidade sdo “os pilares da concep¢ido moderna
de uma vida de sucesso” (Rosa 2015: 88, trad. da autora). No
entanto, a aceleracdo esta altamente correlacionada a essas
concepgdes de bem-viver, uma vez que o alcance, a acessibilidade
e a disponibilidade de recursos materiais, bens culturais e
intelectuais seriam as formas de concretizar e garantir essa

autonomia do individuo (Rosa 2022). Como afirma ele:

Por que ‘ter mais e se mover mais rapido’ é atraente para
a maioria dos sujeitos modernos? E porque, quero
argumentar, a logica escalar da estabilizacdo dindmica
estd ligada a promessa de aumentar nosso escopo e
alcance individual e coletivo, o que desencadeia o que
quero chamar de ‘Abordagem Triplo A’ para a boa vida: a
forma moderna de agir e estar no mundo estd voltada
para a tentativa de tornar cada vez mais suas qualidades e
quantidades disponiveis, acessiveis e alcancaveis (Rosa
2021a: 8).

Esse alcance, acesso e disponibilidade de recursos é o que
Rosa chama de Triple A para a boa vida (Rosa 2021b: 8).> Quanto
mais eu produzo e quanto mais estou ciente de que minha vida
depende dos meus esforcos, com base na incrementacdo da minha
pessoa, mais auténomo eu sou. Essa 1ogica opera de uma “forma
vazia”, em que a impressdo é a de que o individuo se encontra
isolado, como na concep¢io do individualismo da autorrealizagao.
Enquanto essa logica prevalece, as estruturas temporais da

modernidade tardia e o processo de aceleracao se intensificam em

3 O disponivel, o acessivel e o alcancavel (available, accessible, attainable).
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conjunto com essas percepcoes do individuo no mundo,
colonizando a propria autonomia e subjetividade. Dessa forma, o
individuo ¢é incapaz de se reconhecer nos processos de produgao
do trabalho, em suas relacoes intimas ou em sua interacdo com os
objetos, como ja apontava a teoria do trabalho alienado em Marx
(2010 [1932]).

Esse fendmeno da aceleragdo cotidiana é consequéncia de
uma modernidade tardia caracterizada por sua estabilizacdo
dindmica, ou superacelerada (Rosa 2019; 2015; 2022). Seu objetivo é
o incremento continuo por meio da inovagao, do crescimento e da
aceleracdo, operando como uma roda de rato ou uma bicicleta
ergométrica que, apesar de gerar movimento, ndo sai do lugar. A
alienacao esta diretamente relacionada a essa critica, formulada a
partir do diagnodstico das estruturas temporais da modernidade
tardia e de seu processo de aceleracdo. Rosa classifica a alienacdo,

inicialmente, da seguinte maneira:

um estado no qual os sujeitos perseguem fins ou seguem
praticas que, por um lado, nio lhes sdo impostas por
atores ou fatores externos, mas que, por outro lado,
também ndo sdo desejadas ou sustentadas “realmente”
por esses sujeitos. Assim, nés nos sentimos alienados
quando trabalhamos o dia inteiro até meia-noite sem que
ninguém nos imponha a fazer isso. (Rosa 2022: 120-121).

Ele procura dar sequéncia a concepcio basica de alienacio,
segundo a qual ha uma relacio de distanciamento ou
estranhamento entre o mundo e as pessoas. Esse fenomeno ocorre
porque a aceleracio da modernidade tardia favorece o
afastamento entre o sujeito e o mundo, impedindo a apropriacao

da relacdo humana com o espaco, com as coisas, com as acdes,
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com o tempo, consigo mesmo e com os outros (Rosa 2022: 122).
Assim, a alienagdo pode ser compreendida, conforme concebida
também por Rahel Jaeggi (2019), como uma relacdo deficiente com

o mundo, uma relacao de falta relacional.

De acordo com Rosa, quase imobilizado desde a década de
1970 (Rosa 2019), o conceito de alienacdo se viu com dois
problemas de imprecisdo. Primeiro, durante o século XX, a
alienacdo era conceitualizada como fator relativo a qualquer mal-
estar nas relacdes sociais (Rosa 2019: 228). Segundo — muito em
funcdo do primeiro problema - sua estrutura conceitual critica
parece demandar a precisio de um contra conceito que
demonstrasse o que seriam relacdes ndo alienadas, e as respostas
para delimitar esse outro lado, geralmente baseadas em uma
concepcao essencialista da natureza humana, ja ndo podem ser
mais sustentadas e suportadas pela teoria social (Rosa 2019: 228-
229).

Compreendendo a alienacdo como um conceito negativo —
um contraconceito de uma relacdo nao alienada —, sua validacio
implica diversos desafios. Rosa assume esse desafio ao demonstrar
que a alienagdo continua sendo um conceito fundamental para
entender as relacoes modernas e a crise de nossa conexdao com o
mundo. Ele faz isso, primeiramente, ao endossar a definicdo de
alienacao como uma forma muda de se relacionar com o mundo,
conforme proposta por Jaeggi (Rosa 2019: 234).

A alienacio, conforme evidenciado pelos exemplos de
[Rahel] Jaeggi, é um estado no qual a pessoa tem

relacionamentos — por exemplo, uma familia, um
emprego, uma filiacdo partidaria, um hobby ou uma
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afiliacdo religiosa —, mas eles se tornaram indiferentes e
sem sentido, mesmo que a pessoa seja muito bem-
sucedida neles em termos de acumulacio de recursos: eles
ndo nos dizem mais nada, eles nos parecem mudos e/ou
ameacadores. Em um caso extremo, pode haver um
“relacionamento nio relacionado” com o préprio corpo e
os proprios sentimentos (Rosa 2019: 234).

Um exemplo de fendomeno radical da alienacdo ¢é a
depressdo. Esse transtorno psicologico tem sido associado, em
diversas pesquisas, a ideia de uma auséncia de relacdo com o
mundo (Rosa 2019: 234). A conexao entre a depressdo e a alienacao
radical reside na perda de contato do individuo com o ambiente ao
seu redor. Em estado depressivo, sua capacidade de resposta ao
mundo encontra-se reduzida. Trata-se de uma relacdo que foi
petrificada, ela ndo pode ser fluida, como na diferenciagio entre
tristeza e depressdo, onde a tristeza pode gerar algum tipo de
experiéncia de ressonincia, uma relagdo de apropriacio do
mundo. Por exemplo, os dramas cinematograficos nos comovem e
podem nos causar uma experiéncia de vibracdo, porque podem

oferecer uma assimilacio transformadora.

Como vimos, o ideal de boa vida associado ao Triple A, que
sustenta a estabilizacdo super acelerada das sociedades da
modernidade tardia, gera fenomenos de alienacdo devido a logica
da aceleracdo. Esse processo estimula um movimento continuo de
alcance, disponibilidade e acessibilidade dos recursos,
intensificando a competitividade e levando a um desgaste
constante na tentativa de acompanhar a multiplicidade infinita de
possibilidades para alcancar uma boa vida. Diversas pesquisas

apontam para uma correlacdo entre esse processo e o aumento da
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depressdao que, nesse contexto, pode ser compreendida como um
efeito radical da alienacdo (Rosa 2019). Essa relacdo sugere que a
busca incessante pela ampliagio dos recursos compromete a
capacidade de adaptacdo dos individuos. Como os recursos sao
continuamente inovados e incrementados, a pressio para
acompanha-los gera esgotamento. Como consequéncia, o mundo

se torna mudo — ele deixa de nos responder (Rosa, 2015).

O termo [alienacdo] denota a auséncia de
relacionamentos  constitutivos e “responsivos”, de
convicgdes auto-eficazes e de controle, bem como de
vinculos positivos com o mundo subjetivo, objetivo ou
social para orientar as agbes. De fato, embora eu néo
possa fornecer evidéncias detalhadas, gostaria de
apresentar a tese de que o regime de aceleragdo da
modernidade tardia impede que esses “processos de
adaptacio” ocorram. Afinal de contas, sdo esses processos
que nos permitem nos aclimatar rapidamente as coisas
que nos cercam, as pessoas com quem interagimos, aos
desejos e crencas que desenvolvemos e as experiéncias
que vivemos — de modo que, em ultima analise, a
experiéncia do mundo (incluindo o mundo subjetivo) “se
torna estranha” se transforma em um fenémeno
inevitavel da modernidade tardia: a abordagem ou a
relacdo dos sujeitos da modernidade tardia com o mundo
se torna profundamente perturbada (Rosa, 2015: 108-109).*

4 “The term [alienation] denotes the absence of constitutive, ‘responsive’ relationships, of
self-efficacious and controlling convictions, as well as of positive ties to the subjective,
objective, or social world to orient one’s actions. Indeed, though I am unable to provide
detailed evidence, I would like to put forward the thesis that the late modern regime of
acceleration prevents these ‘processes of adaptation’ from taking place. It is, after all,
these processes which allow us to rapidly acclimate to the things that surround us, the
people with whom we interact, the desires and beliefs we develop, and the experiences
we live through in the first place — so that, ultimately, the experience of the world
(including the subjective world) ‘becoming alien’ turns into an inevitable phenomenon of
late modernity: late modern subjects’ approach or relation to the world becomes
profoundly disturbed” (Rosa 2015: 108-109).
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Esses processos, portanto, tendem a nos afastar dos
sentimentos e sensacOes de autoeficacia e das relacoes de
responsividade mediados por uma relacdo de conexdo com o
mundo (Rosa 2019; 2015). Essa relacdo responsiva com o mundo é
caracterizada pela forma que os seres humanos se relacionam com
ele, a ressondncia (Resonanz). Ela é uma relacdo vibrante,
construida por meio da constituicdo de interacdes responsivas com
outros seres humanos e com o mundo, gerando afeto e emocao
mutua (Rosa 2019). E um fenémeno de correlacio multipla,
ocasionando uma sensacdo de autoeficacia e transformacao, de

carater imprevisivel.

No entanto, a relacdo entre ressonincia e alienacdo nao deve
ser entendida como uma oposicdo absoluta, mas sim como uma
correspondéncia dialética. Isso significa que a ressonancia s6 pode
ser alcancada na medida em que ha momentos de estranhamento
com o mundo, os quais precisam ser superados. Essa premissa é
importante para evitar que o conceito seja tratado de forma
totalizante, o que poderia abrir margem para interpretacdes
totalitarias da realidade ou tornar o conceito de alienacdo um
critério impreciso para diagnosticar a boa vida. Portanto, a
revitalizacdo do conceito de alienacdo deve ser acompanhada do
desafio de constituir seu contraponto tedrico, que, na proposta de

Rosa, é a ressonancia (Resonanz).

O diagnoéstico da aceleracdao aponta que a modernidade esta
passando por uma crise das relacdes de ressonancia, que faz com
que os momentos do estranhamento se intensifiquem e nao sejam
superados (Rosa, 2019). Esse movimento dialético seria até mesmo

sufocado pela estabilizacdo dinamica, que perdendo de vista um

22



horizonte comum partilhado e fazem do individualismo da
autorrealizacio o parametro da conquista da autonomia e

autenticidade.

3. Reintroduzindo o conceito de alienacio na teoria
social: para escapar de uma concepcao essencialista da
normatividade antropoldgica do ser humano

Na concepcao aqui defendida, um dos fatores fundamentais
para a reconstrucdo do conceito de alienacdo na teoria critica de
Hartmut Rosa foi a compreensao de sua dimensao ética a partir da
obra de Charles Taylor. Tanto a critica as condicoes éticas da
modernidade quanto a reconstru¢do de seu contraponto, a
ressonancia, estdo relacionadas a teoria de Taylor. Ambas foram
desenvolvidas dentro de um panorama filoséfico hermenéutico,
centrado na constituicdo do self e em sua relacdo com o mundo
(Vandenberghe 2023).

A interpretacdo analitica do mundo adotada no diagnostico
da crise da aceleracdo fundamenta-se em uma dupla hermenéutica
presente na filosofia de Charles Taylor, como ja apontado por
Vandenberghe (2023). Essa abordagem consiste na compreensao
dos repertérios comuns de autodescricdo e autoavaliacdo, bem
como dos mapas morais disponiveis para a orientagdo da vida dos
sujeitos (Vandenberghe 2023). Hartmut Rosa, em suas obras,
emprega esse dispositivo analitico para elaborar seu “melhor
relato” (best account) sobre o diagnostico do tempo, o qual se

baseia na interpretacdo hermenéutica do que é significativo para a
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vida das pessoas, especialmente nas sociedades modernas (Rosa
2023). Nesse contexto, autenticidade e autonomia sdo concebidas

como os “pilares e bens externos da modernidade”.

Ao investigar o panorama ético das autodescricoes e
autoavaliacdes imanentes dos sujeitos no mundo, o socidlogo
contribui para traduzir e analisar as queixas da sociedade,
identificando o “pano de fundo” das frustracdes em alcancar o
bem viver. Ao reconhecer o que ¢ significativo para as pessoas e
como elas se orientam na busca por bens comuns compartilhados,
torna-se possivel elaborar uma critica que evidencia, na propria
dimensdo ética da sociedade, os fatores que a alienam e,
consequentemente, as razdes pelas quais o ideal de boa vida é

frustrado.

No caso do Triple A, ele representa o diagnoéstico do que a
sociedade considera como "boa vida". Ao incorporar as reflexdes
de Charles Taylor sobre a busca por autenticidade, essa critica
evidencia a frustracdo em nao alcancar esse ideal. Isso ocorre
porque, na modernidade, a busca pela autenticidade
frequentemente leva a perda de referéncia em relacio a um

horizonte ético comum compartilhado.

Nesse sentido, a critica de Rosa se volta para uma dimensao
ética, demonstrando como o ideal de boa vida se torna
constantemente frustrado pelos proprios meios de sua busca
dentro da aceleracio. Por isso, “desacelerar” ndo deve ser
entendido como um conceito oposto a alienacdo que é provocada
pela aceleracdo. Pelo contrario, a desaceleracdo significa uma
pausa necessaria para viabilizar a continuidade das exigéncias

impostas por esse regime das dimensoes temporais.
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A questdo sobre o que constitui uma relacdo nao alienada,
central no conceito de ressonancia, segue alguns dos mesmos
pressupostos dessa logica ao buscar, na hermenéutica social, uma
concep¢ao antropologica do ser humano como relacional. No
entanto, para superar os desafios dessa concepgdo —
particularmente no que diz respeito a sua dificuldade em
considerar as inumeras contingéncias e particularidades das
sociedades — o debate sobre a antropologia humana pode ser
reformulado para a seguinte indagacéo: “Quais sdo as condicdes
possiveis para que o ser humano seja um agente e uma pessoa?”
(Vandenberghe 2023; Chernilo 2017).

Essa pergunta, por sua vez, nao se distancia do
questionamento central mobilizado por Hartmut Rosa, que busca
compreender “qual é a nossa forma de nos relacionarmos com o
mundo?”. Isso porque o mesmo parte do pressuposto de que a
relacdo entre sujeito, a comunidade e o mundo, é imprescindivel
para a constituicdo do self. Dessa forma, a resposta de Hartmut
Rosa a essa questdo encontra-se no outro lado da alienacdo, onde
ele busca fornecer a melhor descricio desse fendomeno. Assim, a
ressonancia torna-se sociologicamente observavel e passivel de
uma compreensdo contingente. Em primeiro lugar, sugiro que, a
observacgdo da busca por ressonincia — e nao do fendmeno em si
— pode ser identificada nos momentos em que os individuos
procuram dar significado as suas vidas e existéncias por meio de
diferentes esferas de ressonancia, como a religido, a arte e a
natureza. Nesse sentido, tanto um culto religioso quanto um show
de rock podem fornecer relatos de experiéncias particulares em

que os sujeitos buscam vivenciar uma relacdo vibrante com o

25



mundo. Em segundo lugar, a contingéncia do fenémeno reside no
fato de que a ressonancia ndo esta vinculada a um conteudo
especifico, pois pretende ser “o mais culturalmente aberta possivel”
(Rosa 2019).

Consideracoes finais

Ao longo deste artigo, procuramos explicitar como Charles
Taylor contribuiu para a revitalizacdo do conceito de alienacdo em
Hartmut Rosa, que buscou articular elementos da filosofia
hermenéutica para estabelecer um critério para a avaliacdo das
relacoes no mundo dentro da teoria critica. Algo que ele realiza
por meio da construcdo de uma nova abordagem que visa garantir
a credibilidade do conceito de alienacio como ferramenta de
diagnostico das relacdes sociais, bem como de sua contraparte, a
ressondncia. A contribuicdo da “dupla hermenéutica” para a
interpretacdo desses dois conceitos — baseada na forma como os
proprios seres humanos se compreendem e interpretam o mundo
— busca um caminho nao essencialista para responder a questdo

sobre o que significa ser humano.

Como vimos, uma das acep¢des que o conceito de alienagio
possui para Rosa tem a ver com as configuracdes éticas da
autonomia, da liberdade e da autenticidade; valores que se tornam
reféns de uma logica do individualismo da autorrealizacio,
trabalhado em Taylor. A alienacdo, portanto, é uma condicdo
“muda”, a relacdo da falta relacional. Afinal, os individuos acabam

se distanciando de processos de reconhecimento, ou ressonancia,
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onde seus valores sdo formados e se tornam um horizonte comum
partilhado. Se perde de vista uma consciéncia de “si” que se forma
no contexto de sua relacio com o outro, em detrimento de uma

concepgao atomista do individuo.

Por fim, limitamo-nos a considerar os principais pontos em
que essa hermenéutica contribuiu para repensar o conceito de
alienacao e sua normatividade. Primeiramente, buscamos enfatizar
como, por meio de uma discussao ética sobre a questdo “o que é o
bem viver?”, é possivel esclarecer as diferencas e aproximacoes nas
condi¢des encontradas na normatividade do social. O ideal Triple
A da boa vida é o resultado dessa reflexdo, que consegue
diagnosticar o problema do individualismo moderno e o modo
como a busca pela autonomia e pela autenticidade acaba sendo,
consequentemente, frustrada. Os recursos, os meios sobre como
devemos alcancar esses dois pilares e entendé-los, buscam
mascarar o fracasso de uma concepc¢io de bem viver pautada em

um individualismo da autorrealizacio.

Em segundo lugar, considerando a importancia de estruturar
o outro lado da alienacéo, as concepc¢des de “dupla hermenéutica”
e o “melhor relato”, sdo estratégias que visam oferecer uma
concepcao fenomenoldgica das relagdes sociais a partir das
proprias relacdes dos individuos. Por isso, ndo é o fenomeno da
ressondncia em si, mas as condicdes nas quais os atores buscam
estabelecer relacoes ressonantes, que podem se tornar observaveis
dentro dessa chave de leitura. O debate sobre “o que é a boa vida”,
dessa forma, pode ser expandido dentro dessa estratégia de tentar
elaborar um “melhor relato” das condicdes sociais e da relacdo

entre o individuo e o mundo, focando em uma investigacdo mais
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contingente ao mesmo tempo que leva em conta seu diagnodstico
de tempo do capitalismo. Assim, a constru¢do normativa do
conceito de ressondncia para estabelecer uma avaliacio e
qualidades das relagdes nas sociedades modernas, leva em

consideracao essas estratégias de compreensao hermenéuticas.
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